MEHR ALS NUR EIN VEREIN

DJK GW
B UDESHEIM

17. Spieltag Saison 2022/2023

DJK GW Budesheim — HC Gonsenheim 2

16.04.2023, 15:00 Uhr



DJK GW Biidesheim

Liebe Handballfreunde,

die Osterpause ist vorbei, alle Eier sind gefunden, alle Lammchen gegessen.

Der heutige Heimspieltag ist sehr Giberschaubar, lediglich die Herren 1 haben
ein Heimspiel an diesem Wochenende, aber dieses hat es in sich.

Nach der extrem argerlichen Auswartsniederlage in Osthofen, die vor allem
auf viele krankheits- und verletzungsbedingte Ausfélle zuriickzufiihren ist,
gilt es heute, gegen die Tabellenfiihrer aus Gonsenheim zu Punkten, um
weiter im Meisterschaftsrennen zu bleiben. Wir hoffen daher auf ein
spannendes Spiel mit einem positiven Ausgang fur Griin-Weif3.

Auf einen schénen Heimspieltag!
Viele Gruf3e

Jonas

Heutige Ansto3zeiten:
15:00h, Herrenl: DJK GW Budesheim — HC Gonsenheim 2

Auswartsfahrten:

Sonntag:

11:20h, mD-Jugend1: Ingelheim/O.Hilbersheim — MJSG BU-RN
14:30h, mD-Jugend3: HSV Sobernheim 2 — MJSG BU-RN 2

13:00h, E-Jugend: HSV Sobernheim — DJK GW Bilidesheim

15:00h, mB-Jugend: Gonsenheim/Schott — DJK GW Budesheim
16:00h, mA-Jugend: Ingelheim/O.Hilbersheim — DJK GW Biidesheim
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Lust auf Handball?

Hier sind unsere Trainingszeiten:

Aktivenbereich

Herren 1:
Wochentag Zeit Ort
Dienstag 20:00 — 21:30 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Freitag 20:00 — 21:30 Uhr Rundsporthalle Biidesheim
Kontakt Handball.herrenl @djk-bingen-buedesheim.de
Herren 2:
Wochentag Zeit Ort
Dienstag 19:30 — 21:00 Uhr SGG Halle, Bingen
Freitag 20:00 — 21:30 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim
Kontakt Handball.herren2@djk-bingen-buedesheim.de
Damen:
Wochentag Zeit Ort
Montag 19:30 — 21:00 Uhr IGS Halle, Sprendlingen
Mittwoch 19:30 — 21:00 Uhr IGS Halle, Sprendlingen
Kontakt PaddyBecker@t-online.de o. freundschen76@web.de
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Jugendbereich

A-Jugend:

Alter 17-18 Jahre

Wochentag Zeit Ort
Dienstag 19:30 — 21:00 Uhr neue SGG Halle, Bingen
Freitag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim
Kontakt Handball.jugend@dijk-bingen-buedesheim.de
B-Jugend:
Alter 15-16 Jahre
Wochentag Zeit Ort
Montag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Dienstag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim
Freitag 18:00 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Biidesheim
Kontakt D.delduca@live.de
C-Jugend:

Alter 13-14 Jahre

Wochentag Zeit Ort

Dienstag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Freitag 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim
Kontakt Handball.jugend@dijk-bingen-buedesheim.de



mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
mailto:D.delduca@live.de
mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de

DJK GW Biidesheim

D-Jugend:

Alter 11-12 Jahre

Wochentag Zeit Ort
Montag 17:00 — 18:30 Uhr BBS, Bingen
Mittwoch 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim
Kontakt D.delduca@live.de

E-Jugend:

Alter 9-10 Jahre
Wochentag Zeit Ort
Montag 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Freitag 17:00 — 18:30 Uhr Hildegardisschule, Bingen
Kontakt D.delduca@live.de

Minis:

Alter 6-8 Jahre

Wochentag Zeit Ort

Montag 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim

Kontakt Handball.jugend@dijk-bingen-buedesheim.de
Bambinis:

Alter 3-6 Jahre

Wochentag Zeit Ort
Montag 16:00 — 17:00 Uhr Rundsporthalle, Biidesheim
Kontakt Handball.jugend@dijk-bingen-buedesheim.de
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,Wir sagen DANKESCHON...!

Wir sagen Danke Chiara und Henni!

Vor den Ferien hatten Chiara und Henni ihr letztes Mini-Training. Chiara geht
in die Babypause und Henni hért nach zehn Jahren als Mini-Trainerin auch
auf.

Wie sagte Daniele am Montag als die beiden aus der Halle sind: ,Sehe ich
da doch ein kleines Tranchen rollen?“

Vermutlich ist nach der langen Zeit als Trainerteam wirklich ein Tranchen
gerollt... Die beiden haben mit viel Herzblut die Minis begleitet, Mini-Turniere
organisiert, Abschlussfahrten durchgefihrt und auch wahrend Corona
versucht, die Kids bei Laune zu halten.

In der Halle werden sie vermutlich immer wieder sehen und wir hoffen, dass
wir sie irgendwann wieder in unserem Trainer-Team begriRen kénnen.

Nun winschen wir den neuen Trainern viel Freude und Erfolg mit den Minis.
Wer Lust hat, unsere Minis zu unterstiitzen, kann sich gerne bei uns melden
oder wahrend der Mini-Trainingszeit (siehe oben Trainingszeitenlbersicht)
vorbeischauen.

—_—




Mini-Turnier

Am 11. Marz war es wieder so weit. Wir veranstalteten unser jahrliches Mini-
Turnier.

Uber 90 Kinder trudelten ab halb zehn nach und nach bei uns ein und man
konnte die Vorfreude und Aufregung der Kids formlich spiren. Dieses Jahr
waren die Mini-Mannschaften der HSG Rhein-Nahe, der SG Saulheim, der
HSG Bad Sobernheim, des TuS Kirn und der SG Bretzenheim unsere Gaste.
Nach der offiziellen BegriiBung von Jonas erténte dann um 10.00 Uhr der
Startpfiff und die ersten beiden Partien starteten.

Mit lautstarker Unterstiitzung der Eltern auf der Tribiine wurden die Kinder
auf dem Feld angefeuert. Man konnte viele strahlende Kinderaugen sehen
und jedes einzelne Tor wurde bejubelt.

Fir alle Kinder, die gerade Pause hatten, war ein groRBer Kletter- und
Spieleparcour aufgebaut, der mit Hilfe der aktiven Herrenmannschaften am
Abend vorher aufgebaut wurde.

Nach 5 Spielen fur jede Mannschaft wurden die Kinder am Ende mit einer
Urkunde und einer Medaille belohnt.

Wir bedanken uns bei allen, die dazu beigetragen haben, dass das
Miniturnier ein voller Erfolg war. Ein herzlicher Dank geht dabei besonders
an:
» alle Kuchen-, Brétchen- und Brezelspenden
» alle Eltern, die hinter der Theke gestanden haben.
» andie Schiris, die teilweise erste Erfahrungen sammeln konnten und
an die Turnierleitung.

Auf den ndchsten beiden Seiten noch ein paar grafische Impressionen des
Turniers!




Mini-Turnier

Am Mikrofon der Sprecher zum
Dom zu Biidesheim Jonas Bahlo!




Mini-Turnier

Auf dem Bild: Ex-AL a.D. Michael Krolla; neuer AL, Dom-Sprecher,
Break-Dancer Anheizer, usw. Jonas Bahlo.



FROHE OSTERN

An Weihnachten kam der Weihnachtsmann, da darf an Ostern der

Osterhase naturlich nicht fehlen. Ja

ihr seht richtig, es handelt sich um den

echten Osterhasen Daniele mit seinem Assistenten Johannes. Beide wurden

hier bei der Ubergabe wertvoller Goldstiicke abgelichtet.
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Stehend v.l.n.r.:

Trainer Marc Loffler, Christoph Kau, Johannes Meise, Vincent Davis,
Philipp ,.Sexiest Man Alive* Meser, Jonas Bahlo, Christian Bernd, Mario
Huyer

Sitzend v.l.n.r.:
Philipp Géttel, Timo Gemein, Patrick Pfurtscheller, Jannis Perk, Johannes
Kornejew, Jan Wustmann, Jonas Schwarztrauber, Luca Pesch

Es fehlen: Thomas Wetter, Enno Bahlo, Christian Thielmann
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Hier ein_aktuelles Mannschaftsfoto der Herren 1 mit Chef-Betreuerin
Fabi Gottel:

Foto by: Lea Hartmann

Sitzend hinten v.l.n.r.: Mario Huyer, Timo Gemein und restliche Mannschaft
Sitzend vorne v.l.n.r.: Mario Huyers Beine, Fabi Gottel
Es fehlte so gut wie Keiner!

Kurze Erlauterung zur Entstehung des Fotos:

Nach einem warmen Kaltgetrank — manchmal auch mit dem Luxus von
Elswirfeln - bei unserem Barkeeping-Duo Kottel-Schmeise im super
gepflegten und fiir den Fruhling top in Schuss geworfenen Vorgang, ging es
fur den Weinpirsch-Trupp bereits bei der 2. Station zum Annenhof. Im
dortigen Hofe wurde dieses Foto in einem enorm grofRen Holzfald
geschossen. Alle abgebildeten Personen sind mittlerweile wieder in Freiheit.
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Vorbericht Saison 22/23
Liebe Handballfreunde,

endlich ist es wieder soweitl Wir koénnen unserer liebsten
Nebenbeschéftigung — dem Handball — nachgehen.

Nachdem wir in der letzten Saison zum einen Verletzungspech hatten (z.B.
ist Jonas fast die komplette Saison ausgefallen) und einige Corona-Falle uns
heimgesucht hatten, war das Ergebnis des 9. Tabellenplatzes gerade noch
akzeptabel. Schwamm druber und nach vorne schauen!

Hier gibt es zunachst einen Abgang und zwei Ausfalle zu verzeichnen. Zum
einen hat uns der altgediente und so wichtige Wirbelwind auf Rechtsaul3en,
Michel R6sch, nach Gonsenheim verlassen. Ich wiinsche ihm viel Erfolg bei
seiner neuen Aufgabe — diesmal wieder im Tor von HC Gonsenheim 1. Zum
anderen muss Timo Gemein aus privaten Griinden etwas kirzertreten. Er
wird uns aber nach Bedarf in dieser Saison sicher immer wieder mal
unterstitzen. Auch Christian Thielmann muss diese Saison klrzertreten —
hier liegt es aber an einer Schulterverletzung die sehr langwierig ist. Sobald
die Verletzung ausgeheilt ist, wird er aber sicher wieder zu uns
zurlickkehren!

Den 3 ,Abgangen® stehen 5 Neuzugange entgegen. Aus der 2. Mannschaft
verstarken uns Philipp Gottel und Thomas Wetter, sowie aus der Jugend
Jonas Schwarztrauber. Dazu kommen noch Johannes Meise, der nach
langjahriger Verletzung wieder neu angreifen mdchte, sowie Luca Pesch,
der sich nach einer vierjahrigen Pause ebenfalls auf die neue Saison freut.

Trotz der Abgange wird dadurch unser Kader wieder breiter und hat meines
Erachtens dennoch an Qualitat gewonnen.

Noch stimmen nicht alle Abldufe und es hakt hier und da, aber ich bin mir
sicher, dass wir in dieser Saison durch einen attraktiveren Handball
wesentlich mehr Erfolge feiern kénnen als im letzten Jahr. Vorausgesetzt wir
bleiben alle am Ball (= hohe Trainingsbeteiligung) und verletzungsfrei!

In diesem Sinne wiinsche ich den Zuschauern und meiner Mannschaft viel
Spald und Erfolg fir die neue Saison 22/23!

Marc Loffler
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Spielberichte
DJK GW Biidesheim vs. SG TSG/DJK Mainz-Bretzenheim (21:29)

Nach einer durchwachsenen Vorbereitung ging es am ersten Spieltag der
neuen Saison zu einem der starksten Teams der Verbandsliga. Wie auch
letztes Jahr, erwartete uns eine junge, dynamische Bretzenheimer
Mannschaft, welche durch starke Abwehrleistungen und ein sehr gutes
Umschaltspiel jeden Fehler sofort bestrafte.

Zu Beginn konnten wir durch eine konzentrierte Abwehrleistung den
Bretzenheimern die Stirn bieten. Mit zunehmenden Spielverlauf hauften sich
jedoch fahrlassige Anspiele und Torabschliisse. Auch fehlte der nétige
Druck zum Tor und die Bretzenheimer konnten ihre Starken zum Ende der
ersten Halbzeit ausspielen.

Die Probleme der ersten Halbzeit konnten auch im zweiten Durchgang nicht
abgestellt werden. Zwischenzeitlich zogen die Bretzenheimer mit 10 Toren
davon, doch Jannis Perk und seinen Paraden war es zu verdanken, dass
der Abstand nicht weiter anwuchs. Fiir die kommenden Spiele gilt es, die
Abwehrleistung zu stabilisieren und das Angriffsspiel variabler zu gestalten.

Vielen Dank an dieser Stelle an unseren Ersatzcoach Jens Brendel.

DJK GW Bidesheim vs. HSG Nahe-Glan 2 (31:24)

Da wir in den vergangenen Jahren gegen die Oberligareserve immer wieder
Punkte einfahren konnten, schien der erste Sieg der Saison greifbar.

Hochmotiviert und mit einer aggressiven Abwehrleistung konnten wir uns
Mitte der ersten Halbzeit gegen die HSG Nahe-Glan absetzen. Anders als in
Bretzenheim waren wir nun in der Situation, technische Fehler mit einem
Gegentor zu bestrafen.

In der zweiten Halbzeit konnten wir den Gegner auf Abstand halten und Tor
fur Tor die Fihrung ausbauen. Hervorzuheben ist, dass sich jeder in die
Reihe der Torschitzen eintragen konnte und der Sieg zu keinem Zeitpunkt
gefahrdet war. Nun gilt es, die Tugenden im Abwehrspiel auch im
-~oporthallen-Derby* gegen die HSG Rhein-Nahe 3 abzurufen und
konzentriert die Angriffe zu Ende zu spielen, um die nachsten 2 Punkte zu
sichern.
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DJK GW Biidesheim vs. HSG Rhein-Nahe 3 (29:21)

Nachdem wir zwei Punkte aus dem vorherigen Auswartsspiel gegen Nahe-
Glan mit nach Hause bringen konnten, wollten wir natirlich auch die
nachsten zwei Punkte behalten.

Nicht nur das, es war auch das heil3 ersehnte Derby gegen die HSG Rhein-
Nahe 3. Im letzten Spiel gegen die HSG Nahe-Glan zeigten wir eine
konzentrierte und aggressive Abwehrleistung. Es galt nun, dies noch einmal
gegen die HSG aufzubringen. Gleich am Anfang des Spiels konnten wir
darauf aufbauen und zeigten auch hier eine stabile Abwehr. Durch eine
Reihe von Blécken am Kreis und starken Paraden von unserem Torwart
Johannes nahm das Spiel gute Fahrt auf. Das hohe Tempo von unseren
AulRen ermdglichte gleich eine Serie von Kontern, was uns die Flihrung
sicherte. Diese lie3 sich schnell auf 2-3 Tore steigern. Das Spieltempo
erreichte schnell ein hohes Niveau. Mit der Zeit begriff die Abwehr der HSG
allerdings das vermehrte Konterspiel und verteidigte dieses besser. Auch
unser Angriff kam zeitweise durch technische Fehler ins Stolpern und der
HSG gelang es, kurz vor der Halbzeit zu einem 12:12 auszugleichen. Jedoch
schafften wir es nochmal, die Fihrung an uns zu rei3en und auszubauen.
Somit gingen wir mit einer 4 Punktefihrung (16:12) in die Pause.

Die zweite Halbzeit lief weiter gut. Der Angriff besserte sich und die
Abwehrleistung blieb tark. Auch hier darf nochmal die starke Leistung aus
unserem Tor erwdhnt werden, welche die Laune der HSG mit jedem
gehaltenen Ball mit Sicherheit dampfte. Die Kombination aus guter Abwehr
und besser werdendem Angriff erlaubte es uns, schnell die Fiihrung bis auf
12 Tore auszuweiten. Ein Faktor war sicherlich auch unser Kader von 14
Mann, der unsere Bank zahlreich fiillte und somit viel Wechsel ermdglichte.

Unterstiitzt von einer lautstarken Tribline stand am Ende der Partie ein
Ergebnis von 29:21 auf der Anzeigetafel und weitere 2 Punkte schmickten
unser Punktekonto. Nun gilt es, fokussiert das nachste Spiel gegen den SF
Budenheim 3 anzugehen und auch die nachsten zwei Punkte einzufahren.
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DJK GW Biidesheim vs. SF Budenheim 3 (34:28)

Nachdem wir unseren zweiten Sieg einfahren konnten und das im grof3en
Derby gegen die HSG Rhein-Nahe, befand sich unser heiliger Dom, die
Rundsporthalle, in Siegesstimmung. Da fragt es sich naturlich leicht, was
braucht es fir eine Siegesserie? Richtig, zwei weitere Punkte.

Nun galt es, sich auf das nachste Heimspiel gegen den SF Budenheim zu
fokussieren. Ein gutes Omen waren bereits die Herren 2, die ebenfalls am
selben Spieltag den SF Budenheim empfangen durften und sich erfolgreich
nach 60 min durchsetzten. Durch den gewonnenen Miunzwurf startete die
erste Halbzeit am Kreis der DJK. Ahnlich wie in der Woche zuvor, packte
auch hier unsere Abwehr ordentlich zu und verteidigte das Tor erfolgreich.
Allerdings erschien die Leistung im Angriff noch ausbaufahig und somit
gestalteten sich die ersten funf Spielminuten ausgeglichen. Schlief3lich
platzte der Knoten und wir konnten uns mittels eines schnellen Konterspiels
absetzen. Zwar erschwerten wir uns ab und zu selbst das Spiel mit kleinen
Tanzeleien am gegnerischen Kreis und auch der SF Budenheim punktete
mit Toren, die fur unseren Geschmack zu leicht erzielt wurden. Trotzdem
liel3 sich mit einer standigen 2-3 Punkteflihrung gut arbeiten. Nachdem wir
uns dazu entschieden, die technischen Fehler ein wenig zu reduzieren und
im Angriff ein bisschen Gas zu geben, zeigte sich auf der Anzeigetafel eine
schnell wachsende Fihrung. Auch in der Abwehr gelang es uns den
Budenheimern etwas Zeit von der Uhr zu nehmen. Bis zur Halbzeit behielten
wir schlieBlich deutlich die Oberhand und konnten mit einem Spielstand von
22:15in die Pause gehen.

Fur die zweite Halfte galt es nun, an den bisherigen Spielverlauf
anzuknupfen und ein paar kleine Schwachstellen zu verbessern. Diese
Aufgabe sollte sich auch schnell erfillen, denn unsere Fuhrung Kletterte
schon bald bis auf einen Unterschied von zehn Toren. Auch an diesem
Spieltag konnten wir wieder mit einem vollen Kader ins Rennen gehen, was
dem einen oder anderen sicherlich zugute kam. Schlie3lich wollte auch
unser Christian Bernd im Angriff nochmal unter Beweis stellen, wie er zu
seinem Namen ,Obba“ kam und zeigte, wie sehr man sich an einem langsam
davon rollenden Ball abmiihen kann. Die Schiedsrichter aus Mainz-
Bretzenheim zeigten Mitleid und gaben einen Freistof3. Mit der 60. Minute
kam schlieB3lich der Abpfiff und wir konnten uns mit einem Ergebnis von
34:28 erneut als Sieger feiern. Bemerkenswert ist, dass sich jeder der
Mannschaft in die Torschitzenliste einschreiben konnte. Nochmals
erweiterte sich unser Konto um zwei Punkte und wir reihten uns in die oberen
Rénge der Tabelle ein. Im nachsten Spiel treffen wir auf den TV Bodenheim
und dirfen diesen auswarts besuchen.
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TV Bodenheim 2 — GW Biidesheim 22:23 (8:12)

Nach der abwechslungsreichen Leistung gegen die Budenheimer wollten wir
uns auch gegen Bodenheim, die einer unser Vorbereitungsgegner waren,
keine BlolRe geben und die Punkte mit nach Hause nehmen.

Mit einem deutlich kleineren Kader als zuvor und ohne ,gelernten”
Mittelmann ging es nun also ins beschauliche Bodenheim. Von Beginn an
konnten wir eine sehr konzentrierte Abwehr zeigen, die durch eine starke
Torhiterleistung und guter Kommunikation mit bzw. zwischen der
Abwehrreihe gepragt war. Ein ums andere Mal zwangen wir den Gegner zu
Verlegenheitswirfen oder Johannes zeigte starke Paraden. Leider
belohnten wir uns fiir diese starke Abwehrarbeit nicht im Angriff, sodass das
Spiel Giber 0:2 bis zum 5:6 hin ergebnistechnisch ausgeglichen verlief. Nach
zwei nacheinander gehaltenen 7-Meter von Johannes starteten wir einen 3:0
Lauf und konnten so unseren Abstand in der 21 Minute auf 5:9 ausbauen.
Uber den Verlauf der ersten Halbzeit trafen wir das ein um andere Mal, nach
schdn herausgespielten Torchancen, nur Latte oder Pfosten und konnten
den Sack nicht vorlaufig zu machen. Auch die Gegenstdf3e konnten nur zum
Teil von der in frUheren Spielen so brillanten Fligelzange im Tor
untergebracht werden. Die extrem koérperliche Spielweise der Gegner, die
ein ums andere Mal zu spat kamen, wurde leider in keiner Weise vom
Schiedsrichter bestraft, zum Erstaunen der mitgereisten DJK Ultras. Ein
groRes Lob nochmal an Luca, der das Ding von Anfang bis Ende eiskalt
durchgezogen hat, obwohl sein Gegenspieler gefiihlt Rugby spielte (bei null
2-Minutenstrafen). Nichtsdestotrotz bleibt der Hohepunkt der ersten Halbzeit
Christian alias Obba alias das Schlitzohr Bernd. Gekonnt antizipierte der
bekannte Edeltechniker das Angriffsspiel der Heimmannschaft und fing
einen Ball aus deren gebundenen Spiel ab, zum Entzicken aller
anwesenden Auswartsfans. Vollkommen Uberrascht und unsicher daruber,
wie es nun weiter gehen sollte, verlor er allerdings den Ball im
darauffolgenden Nach-vorn-prellen (chne Fremdeinwirkung). Nach all der
Aufregung ging es letztendlich mit einer mehr als verdienten 12:8 Tore
Fuhrung in die Halbzeit, die eigentlich zwei oder dreimal so hoch hatte
ausfallen mussen.

In der zweiten Halbzeit konnten wir an die starke Abwehr der ersten Halbzeit
anschlieBen. Uber 13:15 in der 40 Minute konnten wir den Spielstand in der
51 wieder auf 15:20 erhéhen. Kurze Zeit darauf nahm der Bodenheimer
Trainer seine Auszeit und die sollte Wirkung zeigen. Der Gegner riss sich
zusammen und da wir auf einmal den gegnerischen Torhuter warm
schossen, robbten sich die Bodenheimer Tor um Tor heran, unser Vorsprung
schmolz dahin. Dementsprechend nahm die Nervositat der Mannschaft zu
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und auch die ein oder andere falsche Entscheidung schlich sich in unser
Spiel ein. Der Vorsprung verkdrzte sich auf nur noch zwei Tore und lautete
eine &ullerst spannende Schlussphase ein, in der wir uns in der letzten
Minute noch zwei 2-Minutenstrafen abholten. Acht Sekunden vor Schluss
konnten die Bodenheimer sogar zum Spielstand von 22:23 aufschliel3en —
Aufregung und Spannung pur. Jedoch konnten wir uns durch die aggressive
und koordinierte Abwehrarbeit den Sieg sichern und die Punkte mit nach
Hause nehmen, getreu nach dem Motto "ein gutes Pferd...".

Positiv hervorzuheben sind die Torhiter- und Abwehrleistung sowie das
kreative Herausspielen von Torchancen. Auch das Tempospiel nach vorne,
in Verbindung mit der zweiten Welle, hat tiber den Grof3teil des Spiels sehr
gut funktioniert. Darlber hinaus konnte sich bis auf Obba, der anderweitig
glénzte, jeder Feldspieler in die Torschitzenliste eintragen. An dieser Stelle
nochmal ein Lob an den Coach, der diesmal friihzeitig mit dem Wechseln
begann und den Spielern so regelmalig kleine Verschnaufpausen
ermoglichte. Einzig und allein die Chancenverwertung an sich lasst
deutlichen Spielraum nach oben offen.

Mit dem Sieg konnten wir in der Tabelle von Platz 3 auf Platz 2 springen und
freuen uns, euch an diesem Wochenende endlich wieder zu einem
Heimspiel im Dome begrifRen zu durfen. Die Mannschaft hofft, eine sehr
gute Abwehrarbeit und einen verbesserten Angriff zeigen zu kénnen, um es
diesmal nicht ganz so spannend zu machen. Wir zahlen auf eure
Unterstiitzung von den Réngen, als auch bei der Nutzung des Bistros.

Auf geht's grin weil3 - holen wir uns die néchsten beiden Punkte!

GW Biudesheim — HSG Worms 2 36:36

Nachdem wir am vorangegangenen Wochenende mit einem knappen, doch
verdienten Sieg die Punkte mit nach Budesheim nehmen konnten, stand
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dieses Wochenende das Heimspiel gegen die Gaste aus Worms an, die mit
5:5 Punkten im Tabellenmittelfeld positioniert waren.

Mit fast voller Kapelle wollten wir die Punkte in Budesheim behalten. Mit
einer starken und aggressiven Abwehr starteten wir ins Spiel. Nach nicht
einmal sieben Minuten Spielzeit waren alle drei gelben Karten an uns verteilt.
Auch Johannes konnte sich erneut mit starken Paraden auszeichnen.
Schnelle Gegenstof3e halfen uns dabei, eine erste deutliche Fiihrung zu
erarbeiten, sodass wir in der 16. Minute zum ersten Mal mit vier Toren in
Front lagen (9:5). Im weiteren Verlauf der ersten Halbzeit schafften wir es
jedoch nicht, die Filhrung weiter auszubauen. So schwankte der Vorsprung
auf den Gegner zwischen zwei und vier Toren. Uber 13:11 (22. Minute) ging
es mit 21:17 in die Halbzeit.

Wir legten einen klasse Start zur zweiten Halbzeit hin und konnten durch
eine starke Abwehr und abwechslungsreichem Angriffsspiel die Fihrung auf
26:19 (37. Minute) ausbauen. Nach dieser starken Phase verlor die
Mannschaft aber komplett den Faden und das Angriffsspiel kam ins Stocken.
Die Tatsache, dass wir einige freie Balle verwarfen, die Abwehr nicht mehr
an ihre anfangliche Leistung ankniipfen konnte und auch der Linksauf3en der
Gegner auf einmal das Tor traf (14 Treffer trotz etlicher Fehlwiirfe aus dem
Spiel heraus in der ersten Halbzeit), sorgten dafiir, dass es in der 49.
Spielminute plétzlich 29:28 stand. Mit dem Dahinschwinden des Vorsprungs
erhohte sich auch die Nervositéat bei einigen Spielern, was zu technischen
Fehlern und Fehlpassen fihrte. Wir konnten dem Druck aber standhalten
und blieben in Fihrung. Nach einer erneuten Zwei-Tore-Fihrung in der 57.
Spielminute (34:32) nahm der Wormser Coach seine letzte Auszeit. Die
Ansprache zeigte Wirkung und 18 Sekunden vor Abpfiff stand eine 35:36
Fuhrung fur Worms auf der Anzeigetafel. Die Mannschaft riss sich noch
einmal zusammen und konnte durch einen schnellen Anwurf sechs
Sekunden vor Schluss den Ausgleich zum 36:36 Endstand erzielen. Das
Ergebnis des Spiels, das zum Ende hin sehr spannend wurde und Gber weite
Strecken sehr fair ablief (nur vier 2-Minutenstrafen), sorgte bei allen Spielern
und Zuschauern fir Enttduschung.

Positiv festzuhalten bleibt, dass die Mannschaft erneut eine sehr starke erste
Halfte gespielt hat und sich nach Wiederanpfiff sogar steigern konnte. Das
Zusammenspiel zwischen Abwehr und Torhdter funktioniert gut und Uber die
erste Welle erzielen wir viele einfache Tore. Den fast 40 starken Minuten
steht allerdings wieder eine Schwéachephase entgegen, an der es unbedingt
zu Arbeiten gilt, damit zukinftige Spiele souverédn und selbstbewusst
beendet werden kdnnen. Das heil3t vor allem weiterhin an der Abwehr
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arbeiten, die trotz insgesamt guter Leistung 36 Gegentore zugelassen hat,
davon allein 16 Stlck in den letzten 19 Minuten.

Mit nun 9:3 Punkten liegen wir Punktgleich mit dem HSV Alzey auf Rang 2.
Am heutigen Abend geht es nun gegen die Géste auf Osthofen, die zurzeit
mit 2:10 Punkten Tabellenplatz 9 belegen. An dieser Stelle nochmal ein
herzliches Dankeschdn an alle, die uns letzte Woche unterstiitzt haben!

Wir hoffen, dass wir heute eine durchgangig souverane Leistung zeigen
kénnen und die Punkte im Dome behalten!
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GW Biudesheim vs. TG Osthofen 2 30:21 (16:11)

Nach dem Unentschieden in der Vorwoche gegen Worms (geflhlte
Niederlage nach langer Fuhrung), waren zwei Punkte gegen Osthofen
Pflicht, um unseren guten Saisonstart zu bestatigen. Leider musste Luca
krankheitsbedingt passen und auch Vincent war durch eine wichtige
Familienveranstaltung im Raum Frankfurt verhindert.

Dennoch hatten wir mit zehn Feldspielern und zwei Torhitern eine
schlagkraftige Truppe zusammen. Nach einem ausgeglichenen Start (5:5
nach knapp elf Minuten) konnten wir uns bis zur Halbzeit auf 16:11 absetzen.
Die Fuhrung haben wir auch in der zweiten Halbzeit nicht einmal abgegeben
und konnten den Vorsprung sogar vergréRern. Obwohl der Angriff in der
zweiten Halfte immer wieder ins Stocken geriet, konnten wir uns auf unsere
stabile und konzentrierte Abwehrleistung verlassen. Am Ende stand ein
verdienter 30:21 Heimsieg in den Bichern und wir konnten mit einem
positiven Gefuhl dem kommenden Topspiel gegen Spitzenreiter
Gonsenheim entgegenfiebern.

Einziger Wehrmutstropfen bleibt die Verletzung von Timo, der sich bei einer
unglicklichen Abwehraktion den Daumen gebrochen hatte.
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HC Gonsenheim 2 vs. GW Bidesheim 33:27 (15:11)

Das fir uns letzte Spiel im Jahr 2022 hatte es nochmal in sich. Auf Platz zwei
mussten wir zum Auswartsspiel nach Gonsenheim, die bisher alle Spiele
gewonnen hatten. Um dem Topspiel der Verbandsliga gerecht zu werden,
hat der Verband keine Kosten und Mihen gescheut und als Schiedsrichter
das Gespann von Romer / Haas angesetzt. Fur gute Unterhaltung war also
bestens gesorgt!

Vincent ist seinen familiaren Verpflichtungen nachgekommen und stand
daher wieder zur Verfliigung. Neben Luca (weiterhin krank / angeschlagen)
hat sich auch noch Jan krankgemeldet. Durch die Verletzung von Timo
gingen wir mit insgesamt einem Spieler weniger als gegen Osthofen in die
Partie, wahrend die Gastgeber einen vollen Kader vorweisen konnten.

Nach ausgeglichener Anfangsphase (3:3 nach rund 5 Minuten) hatten wir
unsere beste Phase der Partie. Bis zur elften Minute konnten wir uns auf 4:8
absetzen. Nach einer Auszeit von Gonsenheim und einer Schulterverletzung
von Christian ,Obba“ Bernd, der bis dahin famos aufspielte, (alles rund. um
die 15. Spielminute) wendete sich das Blatt. Gonsenheim wurde stérker und
konnte sich dank einer starken Abwehrleistung bis zur Pause auf 15:11
absetzen.

Auch nach der Pause erwischte Gonsenheim den besseren Start und setzte
sich direkt auf 18:11 ab. Diesen Vorsprung verteidigte der Spitzenreiter bis
zum Schluss souverdn. Dennoch gaben wir nicht auf, mussten uns aber
aufgrund der Schwachephasen vor und nach der Pause mit 33:27
geschlagen geben.

Im ersten Spiel 2023 geht es zu Hause gegen den Aufstiegsaspirant HSV
Alzey. In der Hoffnung, die Feiertage ohne grofRen kdrperlichen Zerfall
Uberstanden zu haben, freuen wir uns auf das nachste Heimspiel mit euch.

Euer Obba
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GW Bidesheim vs. HSV Alzey 25:27 (9:12)

Endlich wieder Handball im neuen Jahr! Nach ziemlich genau 5 Wochen
Winterpause fanden sich am spaten Samstagabend neben unseren Gasten
aus Alzey auch zahlreiche DJK-Fans im Dom ein. Wie immer grandios
terminiert, gab es also nach der Flaggenhissung am Mittag direkt das
nachste Spektakel.

So starteten wir mit ein paar Weihnachtskilos auf den Huften und dem
Silvester-Restalkohol im Atem zur Primetime in ein ereignisreiches Spiel.
Dieses begann fir uns jedoch direkt mit einem kleinen Dampfer in Form
eines verworfenen 7-Meters. Kleiner Ausblick: Die 7-Meter Statistiken
dieses Spiels lesen sich wie Matheaufgaben aus der 3. Klasse — schwer
und man versteht kaum was abgeht. Aber dazu spater mehr.

Die Anfangsphase des Spiels gehdrte den Alzeyern, so richtig absetzen
konnten sie sich aber nicht, wir waren dran und wollten die Punkte zu
Hause halten. Lange Zeit in der ersten Hélfte standen kleine Zahlen auf
dem Scoreboard, in einer Phase fiel fast 4 Minuten Uberhaupt kein Tor.
Was mancher Experte nun auf stabile Abwehrreihen und herausragende
Torhlterleistungen zurickfihren wirde, lag eher an Fehlwirfen und mehr
als fraglichen Schiedsrichterentscheidungen. So stand es 5 Minuten vor
der Pause erst 8:8, was schlieRlich in einer 10:12 Halbzeitfiihrung der
Gaste gipfelte.

In der zweiten Halfte erwischte wieder Alzey den besseren Start und wir
haben es leider nicht wirklich geschafft, das Spiel knapper zu gestalten.
Teilweise zog Alzey bis auf 4 Tore davon. Von 13:17 Uber 17:19 waren wir
in der 55. Minute endlich nur noch bis auf ein Tor dran (23:24) und glichen
in der 58. Minute sogar zum 25:25 aus. Doch leider fielen die
Schiedsrichterinnen erneut mit einer nicht wirklich guten Leistung auf und
wir nutzten unsere Chancen einfach nicht. Der letzte Versuch mit offensiver
Deckung war dann auch nur noch obligatorisch, sodass Alzey mit dem
25:27 den Schlussstrich zog.

Kein schdnes Ende dieses Abends, was nicht nur die Fans lautstark von
der Triblne kundtaten, sondern auch jedem einzelnen von uns ins Gesicht
geschrieben stand — das war eine unnétige Niederlage, gerade mit Blick
auf die Tabelle.

Man muss allerdings auch ehrlich sein: Neben desastroser
Schiedsrichterleistung haben wir aus 10 7-Metern mit 6 verschiedenen
Schitzen nur 6 Tore gemacht (darunter der wohl langsamste 7-Meter-Wurf
der Handballgeschichte — aber immerhin drin) und etliche Dinger aus dem
Spiel heraus liegen lassen. Dazu kommt noch, dass uns der Alzeyer
Rechtshalbe insgesamt 17(!) Buden eingeschenkt hat (davon 3 7-Meter).
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So lasst sich ein Spiel schwer gewinnen — das muss nachstes
Wochenende besser werden!

HSG Zotzenheim/St.Johann/Sprendlingen vs. GW Biidesheim 22:29 (10:14)

Nach einer enttduschenden Niederlage am vergangenen Wochenende vor
heimischem Publikum durften wir diese Woche bei der Spielgemeinschaft
Zotzenheim/Sprendlingen/St. Johann zu Gast sein. Am heimischen
Publikum hatte sich aber wenig geandert, denn bis eine Minute vor Anpfiff
war genau 1 Fan der Hausherren auf der Tribline anwesend, wohingegen
einige Unterstltzer der DJK zur Freude der Mannschaft mitgereist waren.
Zur besten Zeit am Sonntagmittag erschallte der erste Pfiff des
Schiedsrichters, der aufgrund Nichterscheinens seines Kollegen alleine das
Spiel leiten musste.

Obwohl die Zotzenheimer im Ligavergleich etwas schwacher
einzuschétzen sind, konnten sie die Anfangsphase aber sehr ausgeglichen
gestalten. Mit dem Willen, es besser zu machen als im letzten Spiel,
schafften wir es, uns im 2. Drittel der ersten Halfte langsam abzusetzen.
Uber ein 7:10 (21. Minute) vergréRerten wir den Abstand auch durch eine
stabile Abwehrleistung bis zur Pause auf 4 Tore zum 10:14.

Auch in der zweiten Halbzeit blieben wir gut im Spiel, machten wenig
Fehler und konnten unsere Spielziige zum Erfolg bringen. Durch die
schnelle Mitte sowie tolle Wirfe aus dem Rickraum konnten wir den
Abstand auf zwischenzeitlich 7 Tore erweitern (17:24) und es war schnell
klar, dass die Hausherren keine Chance mehr auf den Sieg hatten.
Bester Schiitze auf unserer Seite war Vincent mit 7 Toren, der mit dem
22:29 auch den Endstand erzielte.

Alles in allem eine gelungene Antwort auf die Leistung am vergangenen
Wochenende und ein zu keinem Zeitpunkt gefahrdeter Sieg.



Herren 1

GW Biudesheim vs. SG TSG/DJK Mainz-Bretzenheim 34:28 (14:14)

Nach einer Niederlage im Hinspiel — dem ersten Spiel der Saison - war das
Ziel fur dieses Mal klar: Ein Sieg musste her. Vor allem, wenn wir uns in
der oberen Halfte der Tabelle behaupten wollten.

Wir starteten mit einer soliden Abwehrarbeit. Dabei gelang es uns, unseren
Gegner das eine oder andere Mal gehdrig aus dem Konzept zu bringen.
Jedoch plagte uns im Angriff das ,\Wurf-Pech®, wodurch wir zwar in
Fuhrung gingen, aber unseren Vorsprung nicht hinreichend ausbauen
konnten. Das ertffnete unserem Gegner die Mdglichkeit bis zum Ende der
ersten Halbzeit auf 14 zu 14 gleichzuziehen.

Zu Beginn der zweiten Halft gerieten wir durch ein paar vergebene Wirfe
und technische Fehler in der Abwehr nochmal kurzzeitig in einen
Ruckstand - das DJK Halbzeittief lasst herzlich grifRen. Ab Minute 40
gelang es uns dann aber uns zu fangen, sodass wir zum letzten und finalen
Mal die Fihrung Gbernahmen.

HSG Rhein-Nahe 3 vs. GW Bludesheim 26:41 (10:18)

Mit Riickenwind aus dem letzten Spiel ging es diese Woche nun mal
wieder gegen den Rivalen aus der Heimat. Das Derby gegen die HSG
stand an. Mit einer deutlich diinneren Personaldecke als noch im Hinspiel,
aber mit nicht einem Funken weniger Mativation ging es ans Werk.

Es gelang uns direkt zu Beginn der ersten Halbzeit deutlich in Filhrung
gehen. Nicht zuletzt wegen einer sehr starken Abwehrleistung gegen
welche der Gegner nichts so recht auszurichten vermochte. Dazu kam,
dass unser Keeper Johannes einen ausgesprochen guten Tag erwischte
und Wurf um Wurf der Gegner hielt, nur um unsere Aul3en direkt in einen
Gegenstol3 zu schicken. All das in Kombination mit einem starken
Ruckraum brachte uns zum Ende der ersten Halbzeit auf einen Vorsprung
von 8 Toren.

Die zweite Halbzeit verlief nicht weniger erfolgreich. Trotz des ein oder
anderen vergebenen Wurfs konnten wir unseren Vorsprung noch weiter
ausbauen, sodass wir in Minute 40 bereits mit 26 zu 13 vorne lagen — ein
ordentliches Polster. Der automatisch generierte Pressebericht betitelte es
spater als einen ,[...] nie gefahrdeten Auswartssieg“. Das dachte sich wohl
auch unser Keeper, der sich gegen Ende des Spiels nochmal auf Aul3en
verirrte und dort gleich mal ein paar Tore machte.

Alles in allem war es ein deutliches Spiel, dass uns naher ans Treppchen
gebracht hat und uns weiteren Schwung fiir unser néchstes Spiel gegeben
hat.
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SF Budenheim 3 vs. DJK GW Bidesheim 17:27 (10:12)

Nachdem wir unseren vierten Sieg in Folge aufgrund einer Spielabsage des
HSG Nahe-Glan’s einfahren konnten, ging es am letzten Samstag zu den
Sportfreunden nach Budenheim.

Zunachst konnten unsere Herren 2, nach erfolgreichen 60 Minuten und der
Unterstiitzung der DJK- Ultras, den Budenheimern zwei Punkte entlocken.
Als wir anschlie3end das Spielfeld zum Aufwarmen betreten haben, wurde
ganz schnell klar, dass es sich bei der Heimmannschaft um eine ganz
andere Mannschaft handelt, als in der Hinrunde. Einige Spieler der A-
Jugend und der Herren 2 wurden eingesetzt, um den Heimsieg einzufahren.

Der Anfang verlief traumhaft - mit 0:4 Toren kamen wir gut ins Spiel. So sollte
es weitergehen. Unsere Glicksstrahne hielt allerdings nicht allzu lange an
und die Sportfreunde kdmpften sich wieder Stiick fur Stiick heran. Nach
einigen Fehlwirfen unsererseits wurde es spannend. Bei einem Spielstand
von 9:10 musste unser Coach eine Auszeit nehmen, um uns wieder in die
richtige Richtung zu lenken. Bis zur Halbzeit behielten wir schlie8lich die
Oberhand und konnten mit einem Spielstand von 10:12 in die Pause gehen.
Fur die zweite Halfte galt es nun, unsere Schwachstellen zu verbessern und
sich mit ein paar Toren abzusetzen. Leider ging der Start in Halbzeit zwei
genau in die andere Richtung. Die Sportfreunde legten einen Zahn zu und
fuhrten nach 3 Minuten mit 14:12. Jetzt hiell es ,kdmpfen grin-weil}
kampfen“. Nach einem standigen auf und ab, haben wir uns allerdings
wieder gefangen und konnten durch eine starke Teamleistung das Spiel
drehen - hieraus ergab sich in der 45. Minute eine Fiihrung von 16:20.
Durch die durchwachsene Leistung des Schiedsrichters kochte die
Stimmung bei den Hausherren schnell hoch und der Umgang wurde
rauer. Durch einen schnellen Tempogegenstol3 erhielt ein Spieler der
Sportfreunde, aufgrund eines Fouls gegen uns, die rote Karte und konnte
das restliche Spiel von der Tribline aus mitverfolgen. Diese Gelegenheit
lieBen wir natirlich nicht ungenutzt und konnten aufgrund unserer Uberzahl
die Flhrung weiter ausbauen. Nach aufregenden 60 Minuten ertbnte
schlieBlich der Abpfiff und wir konnten uns mit einem Ergebnis
von 17:27 erneut als Sieger feiern. Auswartssieg, zwei Punkte, was will
man mehr?!

Nach dem erfolgreichen Tag haben wir als Mannschaft den Abend noch
gemeinsam, bei leckerem Essen und kiihlen Getranken, ausklingen lassen.

Im nachsten Spiel treffen wir dann auf den TV Bodenheim und dirfen diesen
Daheim im Dom empfangen.



Herren 1

GW Biudesheim vs. TV Bodenheim 2 33:26 (17:11)

Nach einem knappen Sieg im Hinspiel war das Ziel fir dieses Mal klar
definiert: Ein Sieg muss her und dieses Mal nicht zu knapp wie beim letzten
Mal.

Die ersten Spielminuten waren von beiden Seiten sehr ausgeglichen. Erst
nach einer Auszeit und der klaren Ansage unseres Coachs in der 18. Minute,
ging es in die richte Richtung. Wir konnten die Fiihrung ausbauen und uns
zur Halbzeit mit 17:11 vom gegnerischen Team aus Bodenheim absetzen.

Unser Ziel in Halbzeit zwei war es, uns weiterhin abzusetzen und den Sieg
im Dom einzufahren. Bis zur 45. Minute konnten wir unsere Fiihrung auf 10
Tore ausbauen und waren uns unseres Sieges bereits ziemlich sicher. Durch
leichtsinnige Fehlwirfe in unseren Reihen haben wir dem Team aus
Bodenheim einige Méglichkeiten und Tore geschenkt.

Letztendlich zahlt das Ergebnis - und dieses war nach 60 Minuten ein Sieg
fur unser grin-weiles Team. Unser Konto ist um weitere zwei Punkte
gewachsen und wir kénnen an unserem Platz in der oberen Tabellenhélfte
weiterhin festhalten.

Da das Auswartsspiel in Worms ,krankheitsbedingt” abgesagt wurde, treffen
wir im nachsten Spiel auswarts auf das Team der TG Osthofen.
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TG Osthofen 2 vs. DJK GW Biidesheim 30:24 (15:10)

Irgendwann muss jede Siegesserie einmal reiRen — so auch unsere, leider
gegen die durchaus schlagbare Truppe der TG Osthofen. Durch manchen
Personalausfall zwar etwas geschwécht, dennoch hoch motiviert reisten wir
nach Osthofen. Ein Sieg musste her, um weiter oben mitspielen zu kénnen.
Auch wenn die gegnerische Mannschaft zu dieser Zeit den drittletzten Platz
der Verbandsliga belegte, war die Truppe durchaus in der Lage, Handball zu
spielen. Dies sollte sich auch im spateren Spielverlauf widerspiegeln.

Die ersten Minuten konnten wir noch gut mithalten, ehe eine Reihe von
technischen Fehlern und Fehlwirfen die Gegner davonziehen lie3. Zum Leid
unseres Trainers konnte leider keiner unserer Spieler wirklich seine
Normalform abrufen, viele individuelle Fehler erlaubten dem Gegner oftmals
einfache Tore. Eine Abwehr, die nicht resolut verteidigte, spielte dem Gegner
in die Karten. Uns selbst fiel gegen die robust stehende Abwehr der
Osthofener recht wenig ein. So liefen wir dem restlichen Verlauf der Partie
einem Ruckstand hinterher. Die sonst so starke Moral von uns, wurde an
jenem Tag schmerzlich vermisst, sodass die Niederlage, auch in der Hohe,
vollkommen verdient war.

Nach solchen Spielen bleibt nur zu sagen ,Mund abputzen und nach vorne
schauen®. Unser nachster Gegner ist der Tabellenfihrer HC Gonsenheim 2
bei uns zu Hause in der Rundsporthalle. Es gilt nun unsere Wunden Uber
Ostern zu lecken und mit zahlreichen Ostereiern unsere Kraftspeicher
wieder aufzufiillen, sodass wir den ndchsten Sieg einfahren kdnnen.
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Hinten v.l.n.r.: Linus Stirmer, Daniel Schulirsch, Christoph Kau, Andre
Basting, Jens Brendel, Tillmann Brennberger, Christoph Erschfeld, Dominik
Tomaschewski

Vorne v.l.n.r.: Thorsten Wagner, Ahmed Aldabbag, Edwin Jung, Marc Robin
Altenhofen, Sebastian Roéhr, Tobias Walter, Sven Seith

Es fehlen: Sebastian Graff, Joachim Doderer, Matthias Lutterbach



Herren 2

Spielberichte

TSG Ober-Hilbersheim — DIJK GW Budesheim 2 31:26 (12:10)

Die TSG Ober-Hilbersheim schlagt die DIJK GW Bingen-Blidesheim zu
Hause mit 31:26 (12:10). Einen Sahnetag hat dabei Jonas Schwarztrauber
mit 7 erzielten Toren.

Die TSG Ober-Hilbersheim erarbeitet sich in einem intensiven Spiel den
Heimsieg. Coach Jurgen Hessinger konnte also mit der Leistung des Teams
zufrieden sein. Der Halbzeitstand (12:10) spiegelt den Handballfight wider.
Bester Torschitze der TSG Ober-Hilbersheim war Tim Hessinger mit
insgesamt 6 Treffern. Die Heimmannschaft konnte ihre Fihrung aus der
ersten Halbzeit bis zum Ende weiter ausbauen. Die DJK GW Bingen-
Bidesheim hatte der Heimmannschaft in der zweiten Halbzeit nichts
Entscheidendes entgegenzusetzen, auch nicht durch die starke
Unterstiitzung des Zuschauers Tillmann Brennberger.



Damen

Unsere Damen Mannschaft in neuen Trikots (FSG Zotzenheim/St.
Johann/Sprendlingen/Biidesheim)
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DJK GW Biidesheim — SG Saulheim 29:22

Ausgewogene 1. Halbzeit, aufgeheizte Stimmung und doppelter 7m

Mit nur 11 Spielern, davon zwei, die erst seit kurzem die Mannschaft
bereichern und dankenswerterweise zwei Aushilfen aus der C-Jugend, ging
es flr uns am 25.09.22 zur SG Saulheim

Das erste Tor fiel nach nur 25 Sekunden- leider in unseres, was jedoch im
direkten Gegenangriff durch Jakob Riffel in der 38. Sekunde ausgeglichen
werden konnte. Insgesamt war die erste Halfte des Spiels sehr
ausgeglichen. Konnten wir kurzzeitig immer wieder einen Vorsprung von bis
zu 3 Toren herausholen, holten die Saulheimer immer wieder auf. Mit jeweils
zwei Verwarnungen und jeweils einem 7m auf jeder Seite, brachte der 7m
fir SG Saulheim, der nach Spielzeit noch durchgefihrt wurde, einen
ausgewogenen 15:15 Stand fiir die Halbzeit.
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Zu Beginn der zweiten Halbzeit zeigten sich beide Mannschaften weiterhin
recht ausgeglichen. Es gab jeweils eine weitere Verwarnung fur beide
Mannschaften, bevor sich ein Unterschied in der Torbilanz abzeichnete. Die
Zuschauer der SG Saulheim zeigten sich folgend offensichtlich mit einigen
Entscheidungen des unparteiischen Schiris nicht einverstanden, der auf der
Seite von Budesheim eine 2-min Strafe gab und auf der Seite der SG
Saulheim insgesamt vier Hinausstellungen vergab. Letzte aufgrund eines
Fouls an Fabio Del Duca, der bei einer klaren Torchance in der Luft
geschoben wurde, zu Boden fiel, was eine 2-min Strafe fiir Benedikt Schmidt
(SG Saulheim) und ein 7m fir Budesheim bedeutete. Die Zuschauer der
Heimmannschaft grélten daraufhin den Schiedsrichter an, irritierten hiermit
aber den Jugendspieler, der GrofRe zeigte und dem witenden Mopp
entgegenstand. Trotz der Lautstarke pfiff der Schiedsrichter den 7m an,
wahrend die Zeitnehmer fleiBig auf die Hupe driickten. Fabio, der sich bisher
gerne vor 7m gedrlckt hatte, liel3 sich nicht beirren und pfefferte den Ball ins
Tor. Sichtlich erleichtert wollte er das Spiel fortsetzen, doch die Diskussion
zwischen dem Schiedsrichter, der Zeithnehmer und das Geschreie der
Zuschauerbank gingen in die nachste Runde. Der 7m musste wiederholt
werden. Doch Nerven wie Drahtseil, ging auch der zweite 7m gekonnt ins
Tor. Die Budesheimer Zuschauer jubelten und die gesamte Bldesheimer
Mannschaft gab noch einmal alles. Die Tribline tobte mittlerweile auf beiden
Seiten, Uberboten sich im Jubeln und letztlich flhrte dies zu drei 7m fur die
SG Saulheim (man munkelt, es hatte auch ebenso gut Stirmerfoul gepfiffen
werden kdnnen), die alle grandios von unserem Torhtter Christopher Kropp
gehalten wurden. Ein Uberragender Abschluss mit 22:29 konnte durch
jeweils zwei weitere Tore gesichert werden.

Uberradende 17 Tore von Leon Forster, jeweils 4 Tore von Fabio Del Duca
und Jakob Riffel, sowie jeweils 1 Tor von Konstantin Ruths, Lucas Jung,
Lennart Davis und Nico Skwara

Spielbericht, 02.10.2022, Bidesheim - Meisenheim/Sobernheim/Kirn 27:30

Am Kerbesamstag stand fur uns mittags ein Heimspiel gegen die MJSG
Meisenheim/Sobernheim/Kirn an. Teils noch angeschlagen von den
vorherigen Abenden, aber trotzdem voller Motivation starteten wir stark in
die erste Halfte und konnten schon frith mit einigen Toren in Fihrung gehen.

Mit dieser Fihrung ging es dann auch in die Pause, aus der die
Meisenheimer deutlich starker herauskamen. In der zweiten Halbzeit
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schafften die Meisenheimer es, unseren Torgaranten Leon friher
anzugehen und dadurch viele Tore zu verhindern. Die vielen verworfenen 7-
Meter auf unserer Seite machten das Spiel auch nicht leichter. Diese
Umstande sorgten dafir, dass die Géaste 15 Minuten vor Ende den Ausgleich
erzielen, sich nach einer umkampften Schlussphase mit drei Toren absetzen
und diese Fuhrung auch bis zum Abpfiff sichern konnten.

Somit mussten wir uns leider mit 27:30 geschlagen geben. Trotz dieser
knappen Niederlage schauen wir voller Motivation auf das Spiel in Ingelheim
nachste Woche und versuchen, so gut es geht aus unseren Fehlern zu
lernen.

Tschau Kakao
Jakob
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Spielbericht 8.10.2022 J5G Ingelheim/Ober-Hilbersheim — DJK GW Biidesheim

Diese Woche ging es fiir unsere B-Jugend nach Gau-Algesheim gegen den aktuell Tabellen-Dritten
und Favariten der Liga. Trotz diesem Gegner und einer sehr rutschigen Halle startete unsere
Mannschaft durchaus mativiert in das Spiel, wurde jedoch bereits in den ersten 5 Minuten mit
einem 5:0 Rickstand ziemlich ausgebremst. Trotz Christopher Kropps herausragender Leistung im
Tor, konnten wir auch auf Grund vieler technischer Fe hler nicht viel gegen die Mannschaft aus
Ingelheim,/Ober-Hilbersheim machen und gingen mit einem Spielstand von 21:10in die Kabine. Und
auch nach der Halbzeit wussten wir uns nicht wirklich gegen das Spielund die offensive Abwehr
unserer Gegner zu wehren, wodurch wir den Spieltag mit einem Ergebnis von 43:23 beendeten. In
den ndchsten vier Spielfreien Wochen werden wir natlrlich ausgiebig trainieren, damit so etwas
nicht wieder vorkommt und schauen voller Motivation auf das nachste Spielam 5.11. in der
Rundsporthalle gegen Mainz-Bretzenheim 2und hoffen auf kraftige Unterstitzung von der Tribiine.

Machts gut

Fabian

Spielbericht des 5.11.2022
DJK GW Bingen-Budesheim gegen SG TSG/DJK Mainz-Bretzenheim; 24:14

Am Samstag dem 5.11.22 stand ein Heimspiel fir unsere B-Jugend an. Die
Gaste kamen aus Bretzenheim zu uns in die Rundsporthalle und waren
bereit, ein Gberragendes Spiel zu liefern.

Beide Mannschaften gingen sehr motiviert in das Spiel hinein und nach 2
Minuten konnte es zum ersten Tor des Spiels kommen. Glicklicherweise fur
uns, wodurch unsere Motivation weiter stieg. Aus dem ersten Tor konnten
wir einen Spielstand von 9:0 herausarbeiten. Dieser Spielstand wurde aber
erst durch die Uberragende Torwartleistung von Christopher Kropp
ermoglicht, da er in Bestform war. In der vierzehnten Minute nahm Mainz-
Bretzenheim ein Timeout, jedoch wurde unsere Fiihrung nach dem Timeout
zu einem 10:0 durch Fabian Wrede ausgebaut. In der flnfzehnten
Spielminute konnte Mainz-Bretzenheim ihr erstes Tor (durch Ben Schild)
erzielen, jedoch folgte darauf, wahrend der neunzehnten Spielminute, ein 7-
Meter Tor durch Fabian Wrede und damit verbunden einer gelben Karte fur
David Schreiber (Bretzenheim). In die Halbzeit ging es mit einem 14:4 fir
uns. Dieser Spielstand konnte insbesondere durch unseren
Torschitzenkdnig Leon Forster gesichert werden, der bereits in der ersten
Halbzeit sieben Tore geworfen hatte.



B-Jugend

Die zweite Halbzeit war viel ausgeglichener, diese bestand aus einem
regelrechten Austausch von Toren. Wir konnten unsere Fuhrung weder
weiter ausbauen, noch konnten die Gegner den Abstand verringern. In der
dreiigsten Spielminute kam es zu einer gelben Karte fir Jakob Riffel (DJK)
und einem 7-Meter gegen uns, der durch Timo Lang-Lajendacker verwandelt
wurde. Daraus folgte ein Spielstand von 17:7. Acht Minuten spater kam es
erneut zu einem 7-Meter gegen uns und zu einer 2-Minuten Strafe gegen
Leon Forster. Dieser 7-Meter konnte durch unseren Torwart Christopher
Kropp souverén gehalten werden, wodurch der Spielstand bei 21:10 fir die
DJK blieb. Kurz vor Ende des Spiels kam es zu einem Spielstand von 22:14,
jedoch wurde uns durch Moritz Gei, der innerhalb von einer Minute zwei Tore
warf, ein Endstand von 24:14 gesichert.

Insgesamt war es ein sehr gutes Spiel, indem wir uns gut geschlagen haben.
Dennoch werden wir nicht Gbermitig, sondern trainieren die néchsten
Wochen hart weiter, damit zukiinftige Spiele genauso souverén gespielt
werden kénnen und wir ihnen zuklinftig voller Motivation entgegenfiebern
kénnen.
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Handballcamp 2022

DJK GW Budesheim Handballcamp 2022

Vom 8.07.-10.07.2022 fand in der Budesheimer Rundsporthalle ein
Handballcamp fir Jugendliche der Altersklassen A, B und C-Jugend
(Jahrgédnge 2004-2009) statt. Insgesamt fanden sich etwa 30
sportbegeisterte Kinder und Jugendliche ein, um gemeinsam 3 Tage
Handballspal? und gemeinsames Beisammensein zu erleben. Besonders
war, dass hier Mitglieder des Vereins sowie auch externe, interessierte
Kinder und Jugendliche angesprochen waren. Die neu hinzugekommenen
konnten somit direkt den ,Livebetrieb® in der Vereins- und Mannschaftsarbeit
kennen lernen und wurden dort auch entsprechend ihrer Fahigkeiten direkt
integriert.

Am Freitag standen noch der Spal} und das Kennenlernen im Vordergrund.
Es wurden Sportspiele gespielt und ein kleines Turnier mit gemischten
Mannschaften ausgetragen. Der Tag endete mit einer Grillparty fur alle
Beteiligten — Kinder, Jugendliche, Trainer und Orga-Team.

Nach einer Ubernachtung aller und einer viel zu kurzen Nacht in der
Rundsporthalle und gemeinschaftlichem Frihsport freute sich jeder Gber das
Frihstick nebst Kaffee und Kuchen. Nach Positions- und
Kooperationstraining wurden die Idee der Handballtaktik sowie einiger
einfachen Spielziige vorgestellt, bevor es dann am Nachmittag bei
Testspielen ernst wurde. Hier konnten die Kids die zuvor erlernten
Fahigkeiten in die Tat umsetzen. Das Camp diente auch zur Traineraus- und
Weiterbildung.

So wurde dann am Sonntag im Rahmen des Handballcamps auch eine
Weiterbildung des Handballverbands Rheinhessen durchgefiihrt, an der
einige Trainer teilgenommen haben. Hier konnten neue Ideen und Konzepte
direkt im Trainingsbetrieb mit ,erfahrenen” Vereinsspielern sowie ,neuen®
Sportfreunden angewandt werden. Hier konnten alle sowohl ihre neu
erworbenen athletischen Fahigkeiten als auch ihr neu erlerntes
Abwehrverhalten in Abwehr und Angriff sowie im Umgang mit dem Ball
spielerisch verbessern.

Das Camp war fur alle nach der langen Corona-Zeit ein grof3er Erfolg und
auch im Sinne der Mitgliedergewinnung sowie -bindung sehr wichtig. Wir
glauben, dass wir mit solchen Vereinsaktionen nicht nur unseren
bestehenden Mitgliedern, im Besonderen Kindern und Jugendlichen, einen
Mehrwert bieten kdnnen und so in den Mannschaften und an den Verein
binden kdnnen (Starkung der Gruppendynamik, Festigen der Strukturen
innerhalb des Vereins und der Verantwortlichen), sondern auch bei neu



Handballcamp 2022

Interessierten einen tiefen Einblick in die Arbeit, des Sportangebots sowie
die Didaktik und Methodik des Trainings bei der DJK und der Vereinsarbeit
vermitteln kdnnen. Die Rickmeldungen der Jugendlichen sowie der Eltern
und Trainer war sehr positiv und hat das Gemeinschaftsgefuhl sowie den
Zusammenhalt untereinander nachhaltig gestarkt. Besonders in der
spielfreien Zeit ist ein solches Format (ohne Erfolgsdruck, ohne Termindruck
durch Ligaspiele) sehr offen fir neu Interessierte, die ohne Erwartungsdruck
gemeinsam mit bereits aktiv spielenden Jugendlichen probieren kénnen, ob
dies der richtige Sport flr sie ist. Es hat unheimlich Spaf3 gemacht und wir
freuen uns das Vergnugen bald zu wiederholen.
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... drei Tage Handball-SpaR, sowie gemutliches Beisammensein
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/A
&

& =

LANDESSPORTBUND SPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ RHEINLAND

08.07.-10.07.2022
(17-21 Uhr, 09-21 Uhr, 09-18 Uhr)
Rundsporthalle Bingen-Biidesheim

<3
Lo 4 sportbundpmx

SPORTBUND )
Rheinhessen

Ansprechpartner & Infos

Daniele Del Duca
D.Delduca@live.de
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DJK GW Biidesheim

Besuchen Sie uns im Weingut
und probieren Sie
unsere auserlesenen Weine.

AufSerdem stellen wir Thnen gerne Weinprasentkiorbe

nach Ihren Wiinschen zusammen.

Wir beraten Sie gerne und freuen uns P B
Weingut

uf Ihren Besuch.
; EWEN

Familie Ewen
Bingen/Biidesheim - Saarlandstr. 141 - Tel. 06721 / 414 19
www.ewenwein.de - info@ewenwein.de



DJK GW Biidesheim

Tabellen
Herren 1:
Platz Mannschaft Spiele s U L] Tore Punkte
1 HC Gensenheim 2 17 13 1 3 530:443 277
2 HSG Worms 2 * 16 12 2 2 472:381 24:8
3 HSV Alzey * 16 12 0 4 415:396 239
4 DJK GW Bingen-Budesheim 16 1 1 4 444:390 239
5 SG TSG/DJK Mainz-Bretzenheim 2 17 10 2 5 464:439 22:12
6 Tv Bodenheim 2 17 9 1 7 425:433 19:15
7 HSG Rhein-Nahe Bingen 3 16 6 0 10 456:503 12:20
8 HSC Ingelheim 2 17 5 1 1 A12:467 11:23
9 HSG Nahe-Glan 2 * 17 7 1 9 478:443 11:23
10 TG Osthefen Handball 2 18 5 1 12 476:435 11:25
1" SF Budenheim 3 18 8 0 15 412:520 6:30
12 HSG Zotzenheim/St. Johann/Sprendlingen * 17 2 2 13 408:482 2:32
Herren 2:
Platz Mannschaft Tore Punkte
1 SG Saulheim 3 14 11 o 3 392:346 22:6
2 HSG Worms 3 14 9 1 4 342:325 199
3 Tus Wérrstadt 12 7 2 3 350:313 16:8
4 TSG Ober-Hilbersheim 1" 7 0 4 290:255 14:8
5 TV Nieder-Olm 3 12 6 2 4 330:315 14:10
6 DJK GW Bingen-Budesheim 2 13 5 2 [ 355:336 12:14
7 SG TSG/DJK Mainz-Bretzenheim 3 14 5 2 7 357:374 12:16
8 TV Nierstein 2 12 3 ] 9 301:349 6:18

9 SF Budenheim 4 14 0 1 13 294:398 1:27



DJK GW Biidesheim

Damen:

Platz Mannschaft S U N Tore Punkte
1 HSG Nahe-Glan 3 10 9 0 1 262:206 18:2

2 TV Nieder-Olm * 10 g 0 284:150 17:3

3 SG TSG/DJK Mainz-Bretzenheim 4 1 8 0 3 290:284 16:6

4 Mainzer TV von 1817 10 5 0 5 208:190 10:10

5 FSG Ingelheim-Weisenau 11 4 0 7 269:281 814

6 TSV Schott Mainz 9 2 0 7 175:229 414

7 FSG Zotzenheim/St. Johann/Sprendlingen/Budesheim * 11 3 0 8 201:266 2:20

8 HSV Sobernheim 2 * 10 1 0 9 209:252 119



Aus dem Handballalltag

WENN DER TRAINER

WENN'DER,TORWART MALWIEDER

VONAKTIVERERHOLUNG SPRICHT ]
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SEINBEIN VON AUGENHEBT,

imgfiip.cos

UND MAN ZWISCHEN ZWEI
UBUNGEN 20 LIEGESTUTZE MACHEN MUSS
WENN EIN TORHUTER MEINT
DASS DAS TRAINING ANSTRENGEND WAR

JEDER IIII(-TO\HHUTEB 4 |

UND ORIGINAL 257 METER
WHHREND 90 MINUTEN GELAUFEN IST

Ich kann lhren
Pass leider nicht
annehmen...

Ich bin
Kreislaufer !!




Aus dem Handballalltag

~ WENNDER _
TRAINER ZUM AUEWHRMEN
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Warum spielt ihr
eigentlich immer
Basketball zum Aufwarmen?

Wenn kein Basketball zum
Aufwarmen gespielt wird
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my dlsappomtment is immeasurable and my
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day is rumed |
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Aus dem Handballalltag

Nett

‘Aber haben sie schon mal Basketball zum Aufwdrmen gespielt

Wer will
noch ein
Hutchen
auf die
Mannsch

aftskasse
afskasse |




Meises Corner

Ja, ihr seht richtig: Meises Corner ist zurtick. Wir wiinschen viel Spafd mit
dem neusten Ausschnitt aus unserem Alltag mit dem von uns sehr geliebten
Johannes.

Tatort: Whatsapp, Zeitpunkt des Verbrechens: 18:48Uhr, 31.10.2022

Auf die Frage, ob er denn den Spielbericht schreiben kénne, antwortete
Meise: ,Bekomme ich leider nicht hin diese Woche [..]*. Grund genug flr
die Whatsapp Gruppe mal so richtig an Fahrt aufzunehmen.

Die folgenden Bilder waren nur der Anfang, es ging noch ein paar Stunden
weiter.



Meises Corner

DJK 1. Herren .2#

Fir Gruppeninfo hier tippen

Johannes Meise

Bekomme ich leider nicht hin die Woche, wére gut
wenn jemand einspringen kann, der spater drann
ist.

19:17

Johannes Meise

Bekomme ich leider nicht hin die Woche, wére gut
wenn jemand einspringen kann, der spater drann
ist.

o A\ o A fa

[ a2
o' 19:53

Johannes Meise

Bekomme ich leider nicht hin die Woche, wére gut
wenn jemand einspringen kann, der spater drann
ist.

Joo geh fott !

20:12
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Meises Corner

DJK 1. Herren .2
Christian, Christian, Christoph, Ja...

Johannes Meise

Bekomme ich leider nicht hin die Woche, ware gut
wenn jemand einspringen kann, der spater drann
ist.

20:16
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Meises Corner

DJK 1. Herren .2
Christian, Christian, Christoph, Ja...

3 Der Zentralrat der
Fliesentischbesitzer ist empirt

20:22

Johannes Meise

Bekomme ich leider nicht hin die Woche, ware gut
wenn jemand einspringen kann, der spater drann
ist.

20:25

Ich glaube dir Matthias ,;.,;
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Meises Corner
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c DJK 1. Herren .5

Christian, Christian, Christoph, Ja...
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DJK GW Biidesheim

Rudolf [REeR

Elektromeister

Beratung ¢ Planung * Montage

Telefon: 0 6725/4456

§® AlleestraBBe 48 » 55437 Ockenheim
www.reckert-elektro.de

1= ‘-i Heinrich Pieroth ‘_i
\ £

A 0 v Sanitar & Heizung III_

KalmenWeg 20 U
55411 Bingen

\ 4

Die DJK bedankt sich bei den Sponsoren,
Gonnern und Freunden des Vereins. Unterstiitzen
Sie unsere Sponsoren und beriicksichtigen Sie
deren Angebot bei Ihren personlichen Planungen,
Ausgaben und Auftragen.



DJK GW Biidesheim

Die AnstoRRzeiten der DJK Mannschaften findet ihr unter:

www.hv-rheinhessen.de

Reiter ,Spielbetrieb“ => Auswahl ,Ergebnisse-Spielplane®. Hier konnt ihr
dann nach ,Budesheim”im Feld ,Verein* filtern.



http://www.hv-rheinhessen.de/

DJK GW Biidesheim

“FAIR PLAY. beginnt hei jedem Emzelnen von uns
[ribunen-Knigge
fiir Spiele der
Handballjugend

(durchaus auch fiir Seniorenspieleanzuwenden)

I Der Trainer sitzt auf der Bank, nicht auf der Tribiine.

2. Der §paB am Sport steht im Vordergrund.

3. Das Kind gibt sein Bestes - darauf konnen Sie stolz sein.

4 Fairness sollte vorgehen und belohnt werden.

. Anfeuern und applaudieren erwiinscht - meckern nicht.

6. Der Schiedsrichter hat eine Aushildung im Pfeifen. Sie auch?
1. Kinder spielen so, wie ihre Eltern sich verhalien.

8. Regelhefte kannen unangebrachten Arger vermeiden.

9.Die Spieler|innen der Gastmannschat sind auch Kinder

10. , Erlebnis” ist wichtiger als , Ergebnis”,




DJK GW Biidesheim

Sie wunschen sich Losungen,
die zu lhnen passen/
Wir passen uns lhren
Wunschen an.

Jeder Mensch ist anders, mit ganz eigenen Winschen und
Erwartungen. Deshalb bietet AXA Ihnen nicht einfach nur
Produkte, sondern maBgeschneiderte Rundum-Losungen,
die genau zu lhnen passen. Als zuverlassiger Partner an
Ihrer Seite unterstiitzen wir Sie bei wichtigen Entschei-
dungen rund um die Themen Versicherungen, Vorsorge
und Kapitalanlagen.

Kommen Sie mit lhren Fragen zu uns!
Wir beraten Sie gern.

Mafstabe / neu definiert M

AXA Generalvertretung Stefan Wienand
Saarlandstrafie 144, 55411 Bingen, Tel.: 06721-994583

Fax: 06721-994584, stefan.wienand@axa.de




