=%’ MEHR ALS NUR EIN VEREIN
DJK GW BUDESHEIM

17. Spieltag Saison 2023/2024

DJK GW Budesheim — HSC Ingelheim 2

17.03.2024, 16:00 Uhr



DJK GW Budesheim

Hallo liebe Handballfreunde,

die Verbandsliga bleibt eine ganz enge Kiste. Drei Punkte trennen Platz 1
von Platz 4, das ist nicht gerade viel und es stehen auch nur noch wenige
Spiele auf dem Plan.

Um weiterhin ganz oben mitmischen zu kénnen, missen heute zwei Punkte
her. Es geht gegen den Tabellenletzten aus Ingelheim. Doch der
Tabellenplatz trigt ein wenig, was die Fans, die im Hinspiel in der
Rotweinstadt dabei waren, bezeugen kénnen. Dort konnten wir das Spiel
erst in den letzten paar Minuten entscheiden, waren lange Zeit im
Ruckstand.

Das soll heute anders ablaufen, wir driicken die Daumen.
Auf einen schénen Heimspieltag.

Euer Jonas



DJK GW Budesheim

Anstol3zeiten

Heim-AnstoRRzeiten Sonntag:

14:00h, mB-Jugend RHL: DJK GW Budesheim — JSGm Osthofen/Worms

16:00h, Herren 1: DJK GW Biidesheim — HSC Ingelheim 2

Auswarts-Anstof3zeiten Samstaqg:

20:00h, mA-Jugend RHL: Bodenheim/Nierstein — DJK GW Budesheim

Auswarts-AnstoRzeiten Sonntag:

11:00h, mB-Jugend KK: TV Nieder-Olm — DJK GW Bldesheim

=» Handball4all



https://www.handball4all.de/home/portal/hvrh#/schedule

DJK GW Biidesheim

Folgt unserer Handballabteilung auf
Instagram!

DJK_BUEDESHEIM_HANDBALL



Trainingszeiten

Lust auf Handball?

Hier sind unsere Trainingszeiten:

Aktivenbereich

Herren 1
Wochentag Zeit Ort
Dienstag 20:00 — 21:30 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim
Freitag 20:00 — 21:30 Uhr Rundsporthalle Bidesheim
Kontakt Handball.herrenl@djk-bingen-buedesheim.de
Herren 2
Wochentag Zeit Ort
Dienstag 20:00 — 21:30 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Freitag 20:00 — 21:30 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Kontakt Handball.herren2@djk-bingen-buedesheim.de



mailto:Handball.herren1@djk-bingen-buedesheim.de
mailto:Handball.herren2@djk-bingen-buedesheim.de

Trainingszeiten

A-Jugend

Jugendbereich

Alter 17-18 Jahre

Wochentag Zeit Ort

Dienstag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim

Freitag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim

Kontakt Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
B-Jugend

Alter 15-16 Jahre

Wochentag Zeit Ort

Montag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Budesheim

Dienstag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Budesheim

Freitag 18:00 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Budesheim

Kontakt Handball.jugend@dijk-bingen-buedesheim.de
C-Jugend

Alter 13-14 Jahre

Wochentag Zeit Ort

Dienstag 18:30 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Freitag 18:00 — 20:00 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Kontakt Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de



mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de

Trainingszeiten

D-Jugend

Alter 11-12 Jahre

Wochentag Zeit Ort
Mittwoch 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Biidesheim
Freitag 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim
Kontakt Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
E-Jugend
Alter 9-10 Jahre
Wochentag Zeit Ort
Mittwoch 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Freitag 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Bidesheim
Kontakt Handball.jugend@dik-bingen-buedesheim.de
Minis

Alter 6-8 Jahre

Wochentag Zeit Ort

Montag 17:00 — 18:30 Uhr Rundsporthalle, Budesheim

Kontakt Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
Bambinis

Alter 3-6 Jahre

Wochentag Zeit Ort
Montag 16:00 — 17:00 Uhr Rundsporthalle, Budesheim
Kontakt Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de



mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de
mailto:Handball.jugend@djk-bingen-buedesheim.de

DJK GW Biidesheim

GRAFF

FAHRZEUGLACKIERUNGEN
Karosserie & LLack

Pfarrer-Beichert-StraBe 7 - 55411 Bingen
Telefon: 06721- 45462

MEHR ALS EIN VEREIN

GW BUDESHEIM



https://djk-bingen-buedesheim.de/
http://www.graeff-lackierungen.de/

+SAVE THE DATE”

/// DJK GW Bingen-Blidesheim

14:.%°16.06.2024

Rundsporthalle

Save the Date

Kommt und seid dabei!
WWW.DJK-BINGEN-BUEDESHEIM.DE




,DJK Quidditch Abteilung”

Folgt unserer Quidditch Abteilung auf
Instagram!
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BINGERBEASTS



LMINI-TURNIER 2024

Am vergangenen Wochenende haben wir unser Mini-Turnier ausgerichtet,
wo unsere Kleinsten ein wenig Turnierluft schnuppern konnten. Wir sind so
gut bei den Minis aufgestellt, dass wir gleich drei Mannschaften stellen
konnten.

Von Denen die ihre ersten Spielziige versuchten bis hin zu denen die zur
neuen Saison in die Jugendmannschaft wechseln. Wir freuten uns Uber
unsere Gaste, die der Einladung folgten: HSV ALZEY, HSG Rhein-Nahe
Bingen e.V., TV Nieder - Olm 1893 e. V. Handball — Aktive und SG
Saulheim, welche die Rundsporthalle gut flliten und mit viel Freude am
Turnier teilnahmen und den mitgereisten Fans einige schone Partien boten.

Fur das leibliche Wohl war gut gesorgt, dank der zahlreichen
Essensspenden der Eltern, die auch flei3ig im Bistro geholfen haben, um
den Kuchen, Kaffee, die Brotchen an die/den Frau/Mann zu bringen.

Vielen Dank allen Helfern, die dazu beigetragen haben, dass wir ein
erfolgreiches und reibungsloses Turnier durchfiihren konnten.

Zum Schluss noch ein gro3es Lob an unser Mini-Trainerteam, was eine
klasse Arbeit mit den Kindern macht(e). Danke an Alexander Schonhoff,
Christoph Erschfeld, Andreas Altherr und unsere Nachwuchs-Trainer Lucas
Jung und Fabio Del Duca

Der Aufbau erfolgte am Abend vor dem Mini-Turnier, nach dem Herren 1
und 2 Training!

Auf der néchsten Seite ein paar Impressionen vom Turnier-Tag (alle Bilder
vom Tag findet ihr HIER)


https://www.facebook.com/reel/962647078710437
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057690510134

LMINI-TURNIER 2024




LMINI-TURNIER 2024




LMINI-TURNIER 2024




LMINI-TURNIER 2024




Schiedsrichter Nachwuchs

Heute wollen wir euch Christopher Kropp vorstellen: 16 Jahre jung, Torwart
unserer B-Jugend und seit dieser Saison unser juingster Schiedsrichter.

Warum bist du Jung-Schiedsrichter geworden?

sIch bin Jung Schiri geworden, weil ich denke, dass der Sport eben von der
nachsten Generation lebt und ich es wichtig finde, wenn man etwas liebt,
sich auch dafiir einzusetzen*



Schiedsrichter Nachwuchs

Was geféllt dir am Schiedsrichter sein?

»lch mag Zeit mit Menschen zu verbringen und neue Leute kennenzulernen
und liebe den Sport einfach.”

Was wilnschst du dir? (fur die Zukunft, von den Zuschauern, von den

Spielern?)

»In erster Linie wiinsche ich mir einen Gespannpartner "=

Und sonst wiinsche ich mir einfach einen fairen Umgang auf und neben dem
Spielfeld und hoffe, dass mehr Leute sich fir unseren Job einsetzen, weil es
eben auch die Schiedsrichter sind, die den Sport Uberhaupt erst méglich
machen.*”

Lieber Christopher, wir winschen dir viel Spa und auch Erfolg als
Schiedsrichter. Auf allzeit gutes und faires Spiel ®.

Und kleiner Reminder: vor allem bei jugendlichen Schiedsrichtern wird nicht
von der Bank und schon gar nicht vom Zuschauerraum gemeckert!
Ansonsten findet ihr hier einen Schiedsrichterlehrgang fir euch

=>» Lehrginge und Veranstaltungen - HV-Rheinhessen e.V.



https://www.hv-rheinhessen.de/schiedsrichter-zn-sekr/lehrgaenge-und-veranstaltungen-1?fbclid=IwAR0GndewG6NI2tfyu-Irq1H4uNra13LLe2jFHJD53JFAOQI8Qff2vrMxD8c

Neue Oberbekleidung fir die E-Jugend

Ende Februar gab es fur unsere E-Jugend neue Aufwarmshirts, welche sie

jetzt mit stolzgeschwellter Brust tragen.

Vielen Dank dem Sponsor Remondis, es sind wieder viele Kinder gliicklich

gemacht worden!



https://www.remondis.de/startseite/

Unterstitzung fir die Minis

In der Reihe der B-Jugendlichen, die unseren Verein nun aktiv unterstitzen,
mochten wir euch heute auch noch Fabio Del Duca vorstellen: sportlicher,
schneller AuRen, der auch auf Mitte und wenn nétig auf Halb eine gute Figur
macht. Er unterstiitzt ebenfalls seit Anfang des Jahres das Trainerteam
unserer Minis (6-8 Jahre) und mochte die Leidenschaft fiur diesen
grofRartigen, anspruchsvollen Teamsport weitergeben.




Unterstitzung fir die Minis

Warum bist du Jugend-Trainer?

»lch bin Jugendtrainer, da ich den kleinen Kindern gerne etwas beibringe und
es mich freut, wenn ich ihnen helfen kann.*”

Was gefallt dir beim Training mit den Kleinen?

»,Es macht Spal8 den Kindern etwas beizubringen und zu sehen, wie sie sich
verbessern.”

Was wiinschst du dir? (im Bezug aufs Training, die Zukunft und deine

Trainerzeit)

,Dass die Kinder weiter Handball spielen und sich verbessern und dass ich
sie noch weiter trainieren kann.“

Lieber Fabio,
wir freuen uns Uber deine Unterstiitzung im Trainerteam und wiinschen dir
eine tolle und erfolgreiche Trainerzeit.



Unterstitzung fir die Minis

Seit kurzem unterstitzen zwei B-Jugendspieler das Trainerteam unserer
Minis (6 - 8 Jahre). Heute stellen wir euch Lucas Jung vor: knackiger Kreis-
und Ruckraumspieler, der seine Begeisterung fur Handball nun auch an die
nachsten Jugendspieler weitergeben mdchte.

Warum bist du Jugend-Trainer?

»lch bin Jugend-Trainer, weil ich mein Wissen gerne weitergeben mochte
und ich Spal3 daran habe.”

Was geféllt dir beim Training mit den Kleinen?

,Dass die Kleinen schon friih anfangen Handball zu spielen und man ihnen
friih das richte Handball beibringen kann, wenn sie es zulassen.*



Unterstitzung fir die Minis

Was wiinschst du dir? (im Bezug aufs Training, die Zukunft und deine
Trainerzeit

»Ich bin eigentlich sehr zufrieden mit dem Training, auBer ich wiirde vielleicht
noch eine Trainingseinheit hinzufiihren, wenn die Zeit es zuldsst.”

Lieber Lucas, wir finden es groRartig, dass du deine Handballbegeisterung
auch mit den Kleinen teilen méchtest und nun aktiv im Training unterstitzt.

Viel Erfolg auf deinem Trainerweg.



Neue Aufwarmshirts Dank Bistro ,No Name*“

WIR SAGEN DANKESCHON - dem Sponsor unserer neuen
Aufwarmshirts!

Mithilfe der Spende des Bistros No Name aus Blidesheim konnten wir von
B-Jugend bis Herren 1 alle Spieler mit neuen Aufwarmshirts ausstatten.

Wir bedanken uns bei unserem Sponsoren und hoffen uns noch oft bei
einem leckeren Baguette zu treffen.

4 VILTING

/Vo/\//mm
rlf
3 i,
"/E ‘* T . "(‘

L“‘
t P

Das veviickte .
l‘/lllm‘tlt‘ Haus ‘

‘:‘“

.,.'-

w\ e
‘L'\‘ ))‘ (‘ oy
&

s/'

- 9
= A
J



Herren 1

DJK GW Biudesheim Herren 1 — Zuriick in die Zukunft

Hallo liebe Fans, Zuschauer und Goénner der DJK GW Buidesheim,

zu meiner zweiten Amtszeit habe ich im Juni 2023 den Staffelstab von
meinem damaligen Nachfolger ibernommen.

Wer bin ich?

Markus Wachsmuth — verantwortlicher Herren 1-Trainer, wohnhaft in
Budenheim und nach 5jahriger Abwesenheit wieder zuriick im/beim
Bilidesheimer Handball.

Nach meinem Abschied 2018 zog es mich zunachst 4 Jahre lang in den
hessischen Handball und anschlieBend zu einem kurzen Gastspiel beim
TSV Schott Mainz.

Nun freue ich mich, wieder bei der DJK GW Biidesheim zu sein, viele
vertraute Personen zu treffen und auch neu Hinzugekommene
kennenzulernen.

Der familiare Charakter des DJK-Umfelds sorgt flr einen hohen
Wohlfuhlfaktor und macht die Integration sehr angenehm.

Was haben wir in der Sommerpause getan?

Seit Juli 2023 absolvierten wir einige  abwechslungsreiche
Trainingseinheiten, die von allen Beteiligten engagiert durchgefihrt wurden.
Leider konnten wir nur selten in voller Besetzung trainieren.

Der Spielerkader erhalt durch einige intern neu hinzugekommene sowie
nicht mehr zur Verfigung stehende Spieler ein leicht veréndertes Gesicht.

Alle konnten fir ein verandertes Spielkonzept begeistert und auf dieses
inhaltlich vorbereitet werden.

Natirlich streben wir eine erfolgreiche Runde an, ohne dies zum
gegenwartigen Zeitpunkt an einer konkreten Platzierung fest zu machen.
Vielmehr geht es darum, unserem veranderten Spielsystem Ausdruck zu
verleihen und es mit vielen innovativen Handlungsstréngen zu versehen. Wir
mdchten ein effektives und flexibles Abwehrspiel praktizieren und fir ein
variables sowie temporeiches Angriffsspiel stehen. Weiterhin unterstiitzen
wir unsere gute Jugendarbeit und moéchten die Anschlussférderung der
jungen ehrgeizigen Jugendspieler sicherstellen und forcieren.



Herren 1

Voraussichtlich missen wir mit einem der Ho6he nach noch nicht
Ubermittelten Punktabzug in die Saison starten wegen nicht erfulltem
Schiedsrichtersoll aus der letzten Spielzeit. Durch dieses wenig sinnstiftende
Verfahren werden Vereine mit Strafen belegt, die ihren Mitgliedern
Trainings- und Spielmdglichkeiten bieten sowie zudem wertvolle Beitrage
zur Jugendarbeit leisten. Aus meiner Sicht ein sehr fragwirdiges Vorgehen;
es gibt sicherlich sinnvollere Anreizsysteme fiir das Schiedsrichterwesen.

Auf dem Weg zur erfolgreichen Umsetzung unserer neuen handballerischen
Ausrichtung und zur Weiterentwicklung der Mannschaft kommt euch — den
treuen Fans und Zuschauern — eine besondere Bedeutung zu. Unser TEAM
braucht euch als zusatzliche Energiequelle. Besucht unsere Spiele und
unterstutzt uns lautstark. Die Mannschaft wird dies mit engagierten und
mutigen Auftritten danken. Und bitte habt Geduld; es wird nicht von jetzt auf
gleich alles so funktionieren, wie wir trainieren und es uns winschen. Die
Entwicklung eines Selbstverstandnisses und von Automatismen braucht
Zeit. Alle werden sich reinknien und bewahrte Tugenden wie Einsatz, Fleil3,
Intensitat und Teamgedanke auf dem Spielfeld leben.

Wir freuen uns auf die anstehende Spielrunde und auf euren zahlreichen
Besuch zu unseren Heimspielen in der Rundsporthalle.

Es geht back to future; wir sind aktiv dabei, ihr auch?

Markus Wachsmuth

Gesamt-Spielkader Herren 1

Bahlo, Jonas; Bernd, Christian; Brandt, Johannes; Doderer, Joachim;
Gemein, Timo; Gottel, Philipp; Huyer, Mario; Kau, Christoph; Meise,
Johannes; Meser, Philipp; Perk, Jannis; Pfurtscheller, Patrick; Schulirsch,
Daniel; Schumacher, Yannick; Schwarztrauber, Jonas; Stiirmer, Linus;
Wetter, Thomas; Wustmann, Jan

Trainer: Markus Wachsmuth
Co-Trainer und Betreuer: Thomas Wetter



Herren 1
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Hinten v.L.n.r.. Trainer Markus Wachsmuth, Jonas Schwarztrauber,
Christoph Kau, Christian Bernd, Mario Huyer, Joachim Doderer, Philipp
,Handballgott 93" Gottel, Johannes Meise

Vorne v.l.n.r.: Jonas Bahlo, Daniel Krolla, Timo Gemein, Philipp Meser,
Johannes Brandt, Jannis Perk, Patrick Pfurtscheller, Jan Wustmann, Linus
Stirmer

Es fehlen: Thomas Wetter, Yannick Schumacher, Enno ,der mit dem
Schwert kdmpft“ Bahlo



Herren 1

Wasser marsch!

Zur Saisonvorbereitung mal was anderes Ende Juli.

Heute mal eine Einheit im Wasser. Das man auch die Muskeln beansprucht,
die man sonst weniger splrt.




Herren 1

Liebe Handballfreunde,
es geht wieder los, Spitzenhandball vom Feinsten in der Rundsporthalle.

Letzte Woche Samstag bestritten wir unser erstes Auswartsspiel gegen die
TSG Bretzenheim. Die erste Viertelstunde der Saison fand ohne uns statt.
Leider haben wir die ersten 15 Minuten verschlafen und hatten deshalb dem
schnellen Spiel der Bretzenheimer nichts entgegenzusetzen. Selbst das
erste Tor der Bludesheimer, geworfen durch (wer héatte es gedacht) Philipp
Gottel, hat den DJK-Zug nicht ins Rollen gebracht. Jedoch konnten wir uns
durch eine starke Moral in das Spiel zuriick kampfen. Die letzten 10 Minuten
der ersten Halfte lag das Momentum klar auf der Seite der DJK, wir konnten
eine aggressive Abwehr stellen und ein variables Angriffsspiel auf die Platte
zaubern.

In der zweiten Halbzeit sahen die mitgereisten Fans ein ausgeglichenes
Spiel, in dem wir weiter dem Rickstand hinterherliefen. Den Rickstand von
9 Toren konnten wir zwischenzeitlich auf eine Torschuld von 6 Toren
verkirzen. Dennoch liefen wir bis zum Schlusspfiff dem Abstand hinterher
und schafften es nicht, das Spiel zu unseren Gunsten zu drehen.

Zusammengefasst kann man sagen, dass wir dem Rickstand, den wir uns
in den ersten 15 Minuten eingebrockt hatten, die restliche Zeit des Spiels
hinterherliefen. Durch viele individuelle und technische Fehler konnten wir
die Fuhrung nicht gewinnen. Zudem mussten wir auf einige Stammspieler
verzichten. Umso mehr freuen wir uns auf das Rulckspiel in der
Rundsporthalle, um vor heimischem Publikum zu zeigen, was wir bereit sind
zu leisten.

Viel Spald beim heutigen Spiel gegen Schott Mainz.
Liebe GruRRe (wer hatte es gedacht)
Philipp Gottel



Herren 1

SPIELBERICHTE

TSV Schott Mainz vs. DJK GW Biidesheim 30:30 (15:15)

Sehr geehrte Handballfreunde, ich begriRe euch zu unserem heutigen
Heimspiel gegen den HSV Alzey.

Doch zuerst der von euch lang ersehnte Spielbericht zum Knaller von vor
funf Wochen.

Im Gegensatz zu unserem ersten Saisonspiel gelang uns gegen den TSV
Mainz Schott ein guter Start ins Spiel, welcher sich zu Mitte der ersten
Halbzeit durch eine 10:5 Fuhrung widerspiegelte. Als das Spiel klar zu
unseren Gunsten verlief, haben wir in guter alter DJK-Manier den Spiel3
umgedreht und die stark spielenden Mainzer zur Halbzeit wieder auf ein
15:15 herankommen lassen. Da sich die erste Halbzeit durch einen wilden
Schlagabtausch kennzeichnete und wir selbstverstandlich wissen, dass
jeder DJK-Fan auch gleichzeitig ein Adrenalinjunkie ist, gaben wir unser
Bestes die zweite Halbzeit ahnlich knapp zu gestalten.

Zu Beginn der 2. Halbzeit konnten wir uns nicht wie von den Fans erwartet
erneut absetzten, sondern lieferten uns mit dem TSV ein Kopf an Kopf
Rennen, welches durch Glanzparaden und Traumtore seinesgleichen
suchte. Aus einem Vorsprung von zwei Toren Mitte der zweiten Halbzeit
schafften wir es dann aber erneut - mit individuellen Fehlern und einem sehr
nervosen Auftreten lieRen wir die Schotter bis auf vier Tore wegziehen.
Durch eine taktisch kluge Auszeit von Markus Wachsmuth fanden wir zu alter
Starke zuriick und konnten uns mit einer kaum zu uberbietenden Moral auf
ein 29:29 in der 58. Minute zurtick kampfen. Die letzten Sekunden des Spiels
waren an Spannung kaum zu Uberbieten.

Stellt euch vor, es steht 30:30, euer Torhiter lasst sich nicht lumpen und halt
in der Crunchtime den vielleicht spielentscheidenden Ball. Es sind noch 5
Sekunden zu spielen, ihr sprintet zur 9-Meter-Linie, bekommt den langsam
durch die Luft segelnden Ball und schweifdt das Ding Millisekunden nach
dem Schlusspfiff im Kasten ein.

Traurig, aber wahr.
Am Ende trennten wir uns, mit einem von beiden Mannschaften fair

erkdmpften Unentschieden und freuen uns auf das Rickspiel gegen den
TSV Mainz Schott.



Herren 1

Abschliel3end bedanken wir uns bei Tillmann Brennberger, Jens Brendel und
Christoph Kau, welche uns durch ihre Unterstiitzung einen Punkt erkdmpfen
konnten.

En letztes Wort zu Philipp Meser, der die ersten zwei Spiele im Urli war. Lege
den nachsten Urlaub wie jeder normale Mensch in die Vorbereitung und
komme dann pinktlich zum ersten Saisonspiel leicht angemoppelt in die
Halle.

Ein ahnlich spannendes, aber ertragreicheres Spiel wiinscht euch euer
Flugelflitzer.

Philipp Gottel



Herren 1

DJK GW Bidesheim vs. HSV Alzey 25:26 (12:12)

Hallo liebe Sportfreunde der DJK,

nach einer langen Herbstpause meldeten wir uns mit dem zweiten Heimspiel
in Folge zurick. Das letzte Spiel gegen Schott endete bekanntlich
unentschieden, da der vermeintliche Siegtreffer durch einen zu langsam
gelaufenen Gegenstol3 erst nach dem Schlusssignal fiel.

Gegen Alzey ging es nun darum den ersten Sieg im dritten Saisonspiel zu
holen. Das ist uns leider nicht gelungen. Nach einem ausgeglichenen Start
(6:6 in der 14. Minute) konnten wir uns leicht absetzen (9:7 in der 18. Minute).
Wie gegen Schott haben wir es nicht geschafft den Vorsprung weiter
auszubauen oder zumindest mit einer Fuhrung in die Pause zu gehen. Zur
Halbzeit war das Ergebnis wieder ausgeglichen (12:12).

Die zweite Halfte startete also wieder bei null, doch wie im Spiel gegen
Schott erwischten die Gaste aus Alzey den deutlich besseren Start. Dank
eines null zu drei Laufes zogen die Géaste zunachst davon (12:15 in der 35.
Minute). Hauptgrund fir unsere insgesamt schwache zweite Halbzeit war die
Chancenverwertung. Mit Ausnahme von Timo (7 Tore) wurden reihenweise
gute Torchancen liegengelassen. Dennoch haben wir uns nicht aufgegeben
und haben in der 46. Minute erneut ausgeglichen (20:20), nur um durch
weitere Fehlwirfe erneut deutlich in Riickstand zu geraten (21:25 in der 53.
Minute). Gegen Ende lief uns dann die Zeit weg, und mehr als der
Anschlusstreffer zehn Sekunden vor Schluss (Mario H. weifld anscheinend
doch noch, wo das Tor steht) ist uns nicht mehr gelungen. Endstand 25:26
fur Alzey.

In Summe wieder ein vermeidbarer Punktverlust, wodurch wir weiter am
Tabellenende festsitzen. Gegen den Aufsteiger aus Saulheim wollen wir
heute den ersten Sieg einfahren und vor allem im Angriff unsere Chancen
nutzen.

Beste GrufRe und wie immer vielen Dank fir eure Unterstitzung auf der
Tribune!

Obba



Herren 1

Hier konnt ihr die Spielberichte von Linus Stirmer in weil3er Schrift auf
weiRem Hintergrund lesen. Ich empfehle, sich ab und an eine Lesepause zu
gbnnen!

Los geht’s:




eeeeeee

Ende!
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TSV Schott vs. DJK GW Biidesheim 34:34 (13:16)
Hallo liebe Sportfreunde der DJK,

obwohl wir in der digitalen Hallenzeitung nicht mehr durch die Lieferketten
von Papier und Druckerschwérze limitiert sind, wurde mir doch nahegelegt,
mich beim Spielbericht kurzzufassen. Um jedoch nicht zu viele Details unter
den Tisch fallen zu lassen, gibt es zwei Varianten mit unterschiedlicher
Lange.

Kurzfassung:
Genau wie im Hinspiel gingen wir mit einem Unentschieden und nur einem

Punkt aus der Begegnung, obwohl (genau wie im Hinspiel) deutlich mehr
drin gewesen wére und die letzte Sekunde die Entscheidung hétte bringen
koénnen.

Sportliche Grif3e,
euer Wusti

Spielbericht mit etwas mehr Details (immer noch eine Kurzfassung!)

Nachdem wir uns ausgiebig Gedanken Uber unsere Leistung im Hinspiel
gemacht haben (Bericht von Philipp G. an dieser Stelle gerne nochmal
nachlesen), legten wir unsere Marschrichtung klar fest: Tempo hochhalten,
eine hart erarbeitete Fihrung nicht mehr dahinschmelzen lassen,
spielentscheidende Chancen in den letzten Sekunden verwandeln!

Im Auftakt der ersten Halbzeit fanden wir einigermaf3en gut in unser Spiel,
jedoch konnten weder wir noch die Gastgeber aus Mainz einen deutlichen
Vorsprung herausspielen. Nach einer Viertelstunde nahm Schott die erste
Auszeit des Spiels bei einem fir uns annehmbaren Zwischenstand von 5:8.
Eine schnell agierende erste Welle aus Philipp Géttel, Timo Gemein und
meiner Wenigkeit am Kreis hielt den Druck hoch und wir konnten auf 8:12
ausbauen. Ein schnell schaltender Johannes Brandt im Tor brachte dabei
Bélle stets schnell ins Spiel und den ein oder anderen Traumpass auf unsere
Flugelflitzer an den Mann. Die Abwehr stand gré3tenteils kompakt und auf
beiden Seiten konnten jeweils nur einzelne Spieler Akzente im Ruckraum
setzen. Auf Seiten der Gastgeber sollte uns Johannes Mitschka im
Spielverlauf immerhin 9 Buden einschenken, was Jones "I'm not even trying"
Bahlo mit 12 Treffern glatt Uberbot. Kurz vor der Halbzeit lie3en wir Schott
nochmal auf ein Tor herankommen (man muss ja auch nicht immer alle
Vorgaben umsetzen), gingen dann jedoch mit einem 13:16 in die Kabine.
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In der zweiten Halbzeit wurde beherzt in der Abwehr zugegriffen, was
beiderseits vereinzelt zu Zeitstrafen fihrte. Auch unser Torhiter Johannes
gonnte sich eine zweiminutige Auszeit, nach laut artikulierter
Meinungsverschiedenheit. Gar kein Problem - Philipp Géttel bezog Stellung
zwischen den Pfosten, hielt drei Wirfe und eroberte den Ball durch einen
clever abgefangenen Gegensto3-Pass des Mainzer Torhiiters. Um die
100%-Quote nicht zu gefahrden, wurde das Intermezzo im Tor jedoch
schnell wieder beendet. In dieser Phase erhielt Moritz Reckert seine dritte
Hinausstellung nach einem Gesichtstreffer an Tillmann Brennberger (danke
furs Aushelfen!) und sah so die rote Karte.

In der letzten Viertelstunde haben wir unser hohes Tempo leider etwas
verschleppt (man muss ja auch wirklich nicht alles immer umsetzen wie
geplant) und lieRen die Gastgeber aus Schott Uber ein 20:25 fir die letzten
Spielminuten auf ein 28:29 herankommen. In einem harten Kopf-an-Kopf-
Rennen fielen auf beiden Seiten deutlich mehr Tore und 28 Sekunden vor
Spielschluss nahmen wir bei 34:34 die Auszeit, um unseren letzten Spielzug
zu planen.

Nachdem wir wertvolle Sekunden von der Uhr genommen hatten, starteten
Wir unseren Ablauf und alles funktionierte wie im Bilderbuch. Der Ball auf
Links-AuRen wurde am weit heraustretenden Torhiter vorbei auf unseren
rechten Rickraum gespielt, wo Obba mit seiner unerreichten Airtime zum
Kempa-Pass in Richtung des komplett leerstehenden Tors sprang. Trotz
beider Hande am Ball wurde dieser Sekunden vor Spielende nicht unter
Kontrolle gebracht und bei einem Endstand von 34:34 kam der Schlusspfiff.

Nach einem emotionsreichen Spiel kehrten wir geschlossen beim neben der
Halle gelegenen Griechen ein, philosophierten tGber den korrekten Plural von
"Ouzo" und daruiber, ob man wirklich immer alles umsetzen muss, was man
sich vor dem Spiel vorgenommen hat.

Nachdem wir einmal das Ergebnis des Hinspiels wiederholt haben, sehen
wir am 17.02. dem Ruckspiel gegen den HSV Alzey entgegen, um anders
als in der Hinrunde nicht argerlich mit einem Tor zu verlieren.

Sportliche Grif3e,

euer Wusti
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HSV Alzey vs. DJK GW Biidesheim 29:28 (16:16)
Hallo liebe Sportfreunde der DJK,

wie in der Hinrunde folgte auf den TSV Schott der HSV Alzey, die uns dort
nach einem 12:12 in der Halbzeit mit einem knappen 25:26 zwei hart
umkampfte Punkte entrissen.

Nach einer ausgiebigen Fastnachts-Pause treten wir wohlgenahrt und
optimal ausgeruht zum zweiten Auswartsspiel in Folge an. Das letzte Spiel
gegen Schott endete bekanntlich unentschieden, da die auf dem
Silbertablett servierte Chance zum Siegtreffer liegengelassen wurde.

Gegen Alzey ging es nun darum, mit der schlechten Gewohnheit, Riickspiele
anders als die Hinspiele nicht knapp zu unseren Ungunsten zu beenden.
Das ist uns leider nicht gelungen.

Auf beiden Seiten wurde in einer kompakt agierenden Abwehr ordentlich
zugegriffen, aber die Linie des Schiedsrichters lie3 an diesem Tag ein
korperbetontes Spiel mehr als zu es, gab auf keiner Seite etwas zu
verschenken. In einem Kopf-an-Kopf-Rennen Uber das ganze Spiel hinweg
markierte das 10:7 in der 16. Minute den weitesten Abstand der Partie.

Wir hatten zunehmend Probleme, Losungen im Riuckraum zu finden, da die
Gastgeber mit dem vermutlich groRten Spieler der Verbandsliga im
Mittelblock ein schwer zu Giberwindendes Bollwerk préasentierten.

Selbigen Spieler auf der anderen Seite am Kreis zu decken, brachte fir die
mitgereisten Zuschauer den ungewohnten Anblick mit sich, dass Mario
Huyer und Jones im Mittelblock vom Gegenspieler um einen Kopf Uberragt
werden. Selbst ein Titan wie Obba verschwand zeitweise vollstandig aus
dem Blickfeld der Fans.

Solange wir unser Tempospiel umsetzen konnten, fanden wir immer wieder
zum erfolgreichen Abschluss Uber die Auf3enpositionen. Philipp G. nahm
sich eine hervorragende Chance zum Heber Uber einen weit
herausgetretenen Torhiter, verpasste das Tor jedoch um Haaresbreite.
Anderen Augenzeugenberichten zufolge kdnnte der Wurf jedoch auch so
weit daneben platziert gewesen sein, dass sich die ersten Kinder aufmachen
wollten, den Spielball auRerhalb der Halle zu suchen. Die Meinungen hierzu
gehen wirklich auseinander!

Mit einem 16:16 kampfen wir uns, wie im Hinspiel, mit einem Gleichstand in
die Halbzeit. In der Zweiten Halfte konnte von keiner Mannschaft eine klare
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Fuhrung herausgespielt werden, alles war offen, 26:26, nur noch 6 Minuten
zu spielen. Crunchtime. Keine 60 Sekunden spéater beendete Lutti seine
Aushilfstatigkeit bei uns durch glatt rot im Zuge einer unglicklich
aussehenden Abwehraktion gegen einen der stark aufspielenden Alzeyer
Auf3en.

Direkt im Anschluss wurde eine vergleichbare Strafe fur das Vereiteln eines
unserer Gegenstdl3e durch Kérperkontakt im Mittelfeld leider nicht gegeben,
was den Ergebnisstand von 28:27 etwa 3 Minuten vor Schluss noch einmal
zu unseren Gunsten hatte wenden kénnen.

Mit einem 29:28 gehen wir wie in der Hinrunde mit nur einem Tor
Unterschied und ohne Punkte von der Platte.

Der Spielbericht Uber das anstehende Heimspiel gegen Bodenheim wird
nicht mehr aus meiner Feder/Tastatur stammen, jedoch wére die
Wiederholung des Hinrundenergebnisses (26:33 souveraner Auswartssieq)
zur Abwechslung mal ein willkommenes Muster der Berichterstattung.

Mit euch auf der Tribline packen wir das, auf gehts Griin-WeifR3!

Sportliche Griil3e,

euer Wusti
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Wer sich nochmal ein Bild vom Hinspiel gegen Bodenheim machen
mochte, liest bitte den detaillierten Bericht von Linus auf Seite 31!

Zudem geht es heute in die erste Runde im Spielberichtsbattle, wer
hat die geilere Schreibfeder, Timo Gemein vs. Joachim Doderer!

DJK GW Biidesheim vs. TV Bodenheim 2 33:27 (15:10)

Liebe DJK-Handballfreunde und Handballfreundinnen,

nach dem schmerzlichen Punktverlust gegen Alzey am vergangenen
Wochenende hatten wir vor heimischem Publikum in unserem Dom ein
klares Ziel von zwei Punkten vor Augen.

Mit voll besetzter Bank und ordentlich Motivation in allen Gliedmaf3en traten
wir zu spéater Stunde den Gasten aus Bodenheim entgegen.

Zu Beginn zeigten beide Mannschaften ihre Entschlossenheit den Sieg
einzufahren. Nach 15 Minuten stand es 6:6 bei 5 verwandelten 7-m Toren
und zwei 2-Minuten Zeitstrafen. Danach legten wir noch eine Schippe drauf
und erkampften uns durch Raffinesse und Spielwitz einen drei Tore
Vorsprung. Die darauffolgende Auszeit durch die Gaste konnte das Spiel
nicht drehen und so gingen wir mit einem 15:10 in die Halbzeit.

Nach der Halbzeit kamen beide Mannschaften ausgeruht aus den
Katakomben der Halle. Der Abstand konnte weder erhdht noch verringert
werden. Doch wie auch schon in der ersten Hélfte ging den Géasten zur Mitte
der Halbzeit die Luft aus. Durch unsere eiserne Disziplin beim Laufen vor
dem Training konnten wir das hohe Tempo aufrechterhalten. Wir legten eine
bemerkenswerte Serie von 6:0 Toren hin. In den letzten 10 Minuten des
Spiels mit einem Vorsprung von 11 Toren nahmen die Gelegenheitsfehler
und Nachlassigkeiten zu, wodurch sich die Bodenheimer nochmal
herankdmpfen konnten, aber der Schlusspfiff ertonte und der niemals
gefahrdete Sieg fiel leider nicht mehr so deutlich aus, wie er hatte sein
kénnen. So endete das Spiel der 7-Meter (17) mit 33:27.

Die gut angeheiterten Spieler und Zuschauer trafen sich anschlieend zur
Nachbesprechung der Ereignisse des Tages in einer naheliegenden Kneipe,
welche auch als ,Ente“ bekannt ist. Der Barkeeper P. Goéttel servierte dort
seinen Vereinskameraden diverse kiihle Getranke, bis auch die letzte nicht
spielentscheidende Situation ausdiskutiert wurde.

Auf geht’'s GRUN WEISS kampfen und siegen!!
Euer Timo
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Version Joachim:

Nach der zweiten Niederlage gegen den HSV Alzey (wiederum mit dem
knappsten aller Abstande — 1 Tor) in einer Saison, galt es fur das Entenbach-
Ensemble wieder auf die Siegesstrale zuriickzukehren und sich auf die
eigenen Starken zu konzentrieren.

Mit voller ,Kapelle* (aul’er Timo) startete man in das Heimspiel gegen die
zweite Mannschaft des TV Bodenheim. Nach einer ausgeglichenen
Anfangsphase, welche lediglich durch die Oberschenkelverletzung von
Obba etwas getriibt wurde, konnte das Team aus einer stabilen Abwehr, um
Abwehrchef Mario Huyer und dem dahinter wie gewohnt stark haltenden
Johannes Brandt, heraus lhr gefiirchtetes Tempospiel Uber Philipp Gottel
aufziehen und so bis zur Halbzeit einen schon zu diesem Zeitpunkt
richtungsweisenden Vorsprung herauswerfen.

Nach dem Seitenwechsel versuchte es Obba nochmals auf der Platte und
erzielte prompt das erste Tor der zweiten Halfte zum 16:10, um so den
Startschuss fiir einen souveranen Auftritt in der der zweiten Spielhélfte zu
geben. Beim Spielstand von 31:20 in der 53. Minute war schlie3lich der
grolte Vorsprung herausgeworfen. Im Anschluss schaltete das Entenbach-
Ensemble 2 Gange zurlick, sodass die Albanstadter noch bis zum Abpfiff auf
33:27 Ergebnis-Kosmetik betreiben konnten.

Alles in allem war es ein souveréner Auftritt unseres Teams, welcher am
Ende jedoch noch ein paar Tore hétte, hther ausfallen durfen/missen.
Nun galt es weiter nach vorne zu schauen, denn schon am kommenden
Wochenende sollte ein unangenehmes Auswartsspiel bei der dritten
Mannschaft der SG Saulheim auf unser Entenbach-Ensemble warten.
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SG Saulheim 3 vs. DJK GW Biidesheim 28:39 (15:16)

Liebe DJK-Handballfreunde und Handballfreundinnen,

Befllgelt durch das hervorragende Spiel gegen Bodenheim zu Hause im
Dom und dem Sieg in der Hinrunde gegen die Gastgeber gingen wir in das
Spiel gegen die Saulheimer.

Ein schnelles Tor durch den Flugelflitzer Philipp Gottel sollte die Richtung
vorgeben. Doch so gut der Start hatte sein kdnnen so schlecht war die
Ausfiihrung. Wir lagen nach 8 Minuten schon mit 7:2 Toren hinten. Obba und
Huyer schauten sich verwundert an und fragten sich, wie man gegen diesen
Gegner nur so viele Tore fangen konnte, wo doch das Gefiihl einen Sieg
einzufahren nie fehlte. Angetrieben durch sehr starke Abwehraktionen und
Torhuterparaden konnten die beiden und der berihmte Flugelflitzer vier
Minuten spéater den Ausgleich erzielen. Bis zur Halbzeit gaben sich dann
beide Mannschaften wenig und so ertonte der Pausenpfiff bei einem
Spielstand von 15:16.

Nach der Pause wusste keiner, ob er gerade ein Handballspiel schaut oder
einen Hollywoodstreifen. Der Jungspund Daniel Krolla lieferte eine
buhnenreife Szene auf dem Handballfeld. Nach dem Einspringen von auf3en
blieb er schreiend und mit schmerzverzerrter Mine am Boden liegen, um
einen Freiwurfpfiff zu erhaschen. Leider ertdnte kein Pfiff und so sprang er
wie von der Tarantel gestochen auf und lief zurlick. Der Schiedsrichter
befand es als unsportlich und verwies ihn fir 2 Minuten des Feldes, um
nochmal Uber seine Talente nachzudenken.

In dem darauffolgenden Unterzahlspiel verstand der Abwehrgigant Joachim
Doderer nicht, wieso die Gegner so leicht zum Abschluss kamen. Bis zur
Realisierung der Zeitstrafe war diese fast schon wieder abgegolten.
Nachdem wir wieder mit voller Starke auf dem Feld waren, zeigten wir eine
glanzende zweite Halbzeit. Durch weitere schnelle Tore durch den
Flagelflitzer und das gewitzte Auge in Kombination mit einem
menschenverachtenden Wurf von Jonas Bahlo setzten wir uns kontinuierlich
ab, vergroRRerten den Vorsprung und gewannen mit einem wohlverdienten
Vorsprung von 11 Toren. Selbst perfekt Uber die Latte gesetzte Heber oder
leicht am Tor vorbeigeworfene 7-Meter konnten bei diesem Sieg
verschmerzt werden.

Fur die letzten 5 Spiele heif3t es jetzt nochmal:
»+Auf geht’'s GRUN WEISS kdmpfen und siegen!!*
Euer Timo
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Version Joachim:

Nach der souveranen Leistung gegen den TV Bodenheim Il vor Wochenfrist,
musste nun das Entenbach-Ensemble bei der dritten Vertretung der SG
Saulheim antreten. Es erwartete unsere Mannschaft ein unangenehmes
Auswartsspiel, da es immer ungewiss ist wer bei zweit- oder gar dritt
Vertretungen an jenem Tag auflauft.

Leider mussten wir auf Timo, Patrick und auch Johannes Meise verletzungs-
bzw. krankheitsbedingt verzichten. Obba meldete sich nach seiner leichten
Oberschenkelblessur aus dem Bodenheim Spiel wieder fit.

Ehe das Team merkte, dass die Partie begonnen hatte, lag es bereits schnell
2:7 hinten — in der Phase kamen Nachlassigkeiten in der Deckung, hinter
einem zum Glick noch gut aufgelegten Jannis, sowie Abschlussschwachen
im Angriff zusammen.

Dieser frihe Ruckstand war in Spielminute 20, bedingt durch eine stabilere
Abwehrarbeit sowie dem daraus resultierenden schnellen Umschaltspiel,
egalisiert (10:10). Fortan bestimmten die DJK das Spiel und warf eine 4-
Tore-Fuhrung heraus, welche leider bis zum Pausentee auf eine knappe 1-
Tore-Fuhrung wieder schmolz durch Unkonzentriertheiten in unserem Spiel
(16:15).

Den letzten Ausgleich der Saulheimer musste unser Entenbach-Ensemble
beim Spielstand von 18:18 in Spielminute 33 hinnehmen. Infolgedessen
forcierten wir sukzessive unsere stabile Abwehrarbeit und kamen, speziell
Uber Philipp Géttel, zu leichten Toren im GegenstolR und Uber die schnelle
Mitte.

Wenn wir doch einmal in das gebundene Spiel gezwungen wurden, fiel
Jonas immer wieder eine gute Lésung ein und eine Licke in der zu passiven
Abwehr der Saulheimer. Beim Spielstand von 33:26 in Spielminute 50 war
schlie3lich die Partei entschieden, sodass das Team durchwechseln und
sich jeder Spieler in die Torschitzenliste eintragen konnte. Im Gegensatz
zur Vorwoche schalteten wir keinen Gang zuriick — im Gegenteil, wir zogen
bis zum Schlusspfiff noch auf 39:28 davon und feierten so, auch in der Hohe,
vollig verdienten Auswartssieg.

Nun heif3t es kurz freuen und jubeln, um uns dann bereits auf die kommende
Woche zu konzentrieren, denn hier erwartet das Entenbach-Ensemble eine
schwere Heimaufgabe gegen die zweite Mannschaft des HC Gonsenheim.
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DJK GW Bidesheim vs. HC Gonsenheim 29:19 (13:13)

Nachdem wir in der letzten Woche in Saulheim mit 11 Toren Unterschied
den Sieg einfahren konnten, durften wir am letzten Samstag im schdnen
Bldesheim die Mannschaft aus Mainz-Gonsenheim empfangen.

Nach einem knappen Sieg im Hinspiel (28:30) — war das Ziel fiir dieses Spiel
klar definiert: Ein Sieg muss her, und zwar dieses Mal ohne eine Zitterpartie.

Die ersten Minuten des Spiels waren von beiden Mannschaften sehr
ausgeglichen. Die 1. Halbzeit war leider von vielen technischen Fehlern
Uberseht und wir konnten uns leider nicht absetzen. Mit einem
Unentschieden (13:13) ging es fur beide Mannschaften in die Halbzeit.

Nun galt es, die Schwachstellen zu verbessern, um sich mit ein paar Toren
abzusetzen. Leider konnten wir unserem Ziel nicht standhalten. Die Géaste
aus Mainz- Gonsenheim fuhrten schon nach wenigen Minuten mit 14:17.
Durch eine starke Teamleistung unserer Griin- Weil3en- Jungs hielt die
Fuhrung der Gaste zum Gliick nicht allzu lange an und wir konnten das Spiel
wieder schnell ausgleichen. In der 43. Minute gingen wir sogar mit 19:18 in
Fihrung. Jetzt hiel® es ,Nerven und Finger zusammenhalten®.

Zu dem Zeitpunkt war klar, wir miissen uns absetzen, damit die 2 Punkte in
Budesheim bleiben. Die letzten 15 Minuten konnten wir die Fihrung weiter
ausbauen und uns des Sieges sicher sein.

Lediglich gewahrten wir den Gasten in der 47. Minute noch ein letztes
Gegentor. Danach konnte der Gegner den Ball nicht mehr im Biidesheimer
Tor versenken.

Mit der 60. Minute kam schlief3lich der Abpfiff und wir konnten uns mit einem
Ergebnis von 29:19 erneut als gliicklicher Sieger feiern.

Im néchsten Spiel treffen wir auf den HC Ingelheim und dirfen diesen im
schonen Budesheim empfangen.

GriRe
Johannes B.
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Hinten v.l.n.r.: Benjamin Morgenthal, Andreas Altherr, Christoph Kau, Daniel
Schulirsch, Sven Seith, Spieler-Trainer Jens Brendel, Linus Stirmer, Niklas
Meurer, Tillmann Brennberger

Vorne v.L.n.r.: Thorsten Wagner, Dennis Goérner, Jonas Schwarztrauber,
Torsten Kunz, Sebastian Rohr, Andre Basting, (Spieler)-Trainer Sebastian
Graff

Es fehlen: Benedikt Reimer, Christoph Pletz, Daniel Krolla, Edwin Jung,
Matthias Lutterbach, Tobias Walter
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Hinten v.l.n.r.: Trainer Dieter Wendel, Fabio, Leon, Fabian, Moritz, Jakob,
Daniel, Nico, Trainer Johannes Meise

Vorne v.l.n.r.: Bastian, Marius, Elias, Friedrich, Paul W., Timo, Carl

Ganz vorne v.l.n.r.: Christopher, Paul K.

Es fehlen: Daniel M., Luis und Abdul
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Hinten v.l.n.r.: Trainer Daniele Del Duca, Fabio Del Duca, Jakob Baaser,
Lennart Davis, Jakob Riffel, Marc Wiegand, Mattis Stahl, Tim Schnélzer,
Lucas Jung, Trainer Johannes Brand und Christoph Kau

Vorne v.l.n.r.: Konstantin Ruths, Niklas Noje-Knollmann, Julian Leven, Leon
Forster, Christopher Kropp, Fabian Frubis, Timo Lindstadt, Lukas Jauck,
Adrian App, Christian Krasovskis

Es fehlen: Fynn Dorr, Niklas Ackerl, Frederik Hoch, Ben Fournell, Elias
Frangel, David Schander

Wir bedanken uns recht herzlich bei Romfil GmbH - Premium
Crossflow Filtration - fur die gro3ziigige Spende unserer neuen
Trikots!

>>> www.romfil.com <<<
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B-Jugend

B2-KK - Spielberichte

30.09.2023 DJK GW Bingen-Biidesheim — JSG Gonsenheim/TSV Schott

Saisonauftakt — ,,Die DJK GW Bingen-Budesheim schlagt die JSG
Gonsenheim/TSV Schott zu Hause mit 27:26"

Nach der Sommerpause ging es am 30.09.23 firr unsere B2 endlich wieder
in die Halle.

In diesem ersten, intensiven Saisonspiel erarbeitete sich die Mannschaft
direkt den ersten Heimsieg. Zu Beginn sah es jedoch gar nicht gut aus. Mit
einem zwischenzeitlichen Rickstand von 3:9 konnte zur Halbzeit ein
Gleichstand mit 12:12 herausgespielt werden. Und was wohl zu Beginn
kaum einer zu glauben wagte, konnten sich unsere Jungs den knappen
27:26 Sieg holen.

Dieses Tor unterschied schreiben wir einmal unverblimt dem Torwart
Fabian Fribis zu, der in der 2. Halbzeit auf dem Feld spielte und sich auch
ein Tor sichern konnte. Bester Torschitze der heimischen B2 war Fynn Dorr
mit insgesamt 6 Treffern. Samuel Karram von Gonsenheim/Schott erwischte
einen besonderen Tag und erzielte flr seine Mannschaft 13 Tore.

Fynn Dorr (6), Mattis Stahl (4), Adrian App (4), David Schander (3), Niklas
Noje-Knollmann (3), Tim Schndélzer (2), Timo Lindstadt (2), Lucas Jung (2),
Fabian Frubis (1), Marc Wiegand, Kristian Krasovskis, Frederik Hoch, Elias
Frangel, Ben Fournell

07.10.2023 JSG Ingelheim/Ober-Hilbersheim — DJK GW Bingen-Blidesheim

Erstes Auswartsspiel —,,Die DJK GW Bingen-Biidesheim ohne Punkte
bei der JSG Ingelheim/Ober-Hilbersheim*

Leicht befligelt vom vorherigen Spiel und dem Heimsieg, ging es fur unsere
B2 am 07.10.23 zum ersten Auswartsspiel. Und es schien bis zur Halbzeit,
als wirde sich das letzte Spiel gerade zu wiederholen. Nach einem
deutlichen Rickstand von 10:5 in den ersten 15 Minuten, kAmpfte sich die
Mannschaft zur Halbzeit einen Ausgleich von 13:13 zurtick. Auch in der
zweiten Halbzeit hielten sich die Jungs ausgeglichen bis zu einem 22:22 in
der 35. Minute. Doch leider lies dies zum Ende des Spiels deutlich nach und
Ingelheim/Ober-Hilbersheim konnten den Vorsprung der ersten 15 Minuten
des Spiels in den letzten 15 Minuten des Spiels wiederholen, so dass es mit



B-Jugend

einem ndchternen 27:23 fur unsere Jungs der B2 nach Hause ging.
Dem besten Torschiutzen der JSG Ingelheim/Ober-Hilbersheim mit 10
Treffern steht in diesem Spiel unser Timo Lindstadt mit 6 Toren entgegen.

Timo Lindstadt (6), Konstantin Ruths (5), Fabio Del Duca (5), Fynn Dorr (4),
David Schander (2), Marc Wiegand (1), Tim Schnélzer, Julian Leven, Kristian
Krasovskis, Frederik Hoch, Fabian Fribis, Ben Fournell, Adrian App, Niklas
Ackerl

14.10.2023 DJK GW Bingen-Budesheim — MJSG SG Saulheim/HSV Alzey

»Die DJK GW Bingen-Blidesheim stellt die MJSG SG Saulheim/HSV
Alzey kalt*

Bei diesem Heimspiel war das Heimspielgefiihl etwas getribt, da es fir
unsere B2 in die Sporthalle der Realschule ging. Demnach — oder vielleicht
wird es nun auch zur Gewohnheit — lag die B2 in der 12. Minute mit 6:10
zurtick — doch dieses Mal ging es mit einer leichten Fiihrung von 17:16 in die
Halbzeit. Generell zeigte sich ein spannendes Spiel, in dem sich sowohl die
Spieler als auch Trainer nichts schenken wollten (Gru? an Daniele und
Sven!). So konnte Alzey zwar zu Beginn der zweiten Halbzeit immer ein Tor
vorziehen, wurde aber von unserer B2 zum Ende des Spiels immer wieder
Uberholt, so dass Saulheim/Alzey unseren Sieg mit 31:29 nicht mehr
verhindern konnte.

Soéren Horn von Saulheim/Alzey konnte mit seinen 6 Toren ebenfalls nicht
unseren Niklas Noje-Knollmann mit insgesamt 7 Treffern — und absolutem
Mann der Abwehr — Ubertrumpfen.

Niklas Noje-Knollmann (7), Fynn Dorr (6), Lennart Davis (5), David Schander
(4), Adrian App (3), Niklas Ackerl (3), Fabio Del Duca (2), Jakob Baaser (1),
Lucas Jung, Lukas Jauck, Frederik Hoch, Fabian Fribis, Elias Frangel, Ben
Fournell
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26.11.2023 JSG Gonsenheim/TSV Schott 2 — DJK GW Bingen-Bidesheim

,»Am Ende kackt die Ente*

Am Sonntagnachmittag ging es fir unsere B2 Jugend zum
Tabellennachbarn nach Gonsenheim. ErfahrungsgemaR sind die Spiele
gegen die Jungs vom Grof3en Sand spannend und nervenaufreibend. Ein
Gegner auf Augenhéhe, der bislang immer gegen Ende bezwungen werden
konnte — doch leider funktionierte das dieses Mal nicht.

Zu Anfang konnten wir mit 0:3 in eine solide Fuhrung gehen. Dieser
Vorsprung konnte jedoch leider nicht lange gehalten werden. Mit ein paar
schnellen Angriffen der Gonsenheimer, die geschickt die Fehler in unserer
Abwehr nutzten und unglucklichen Angriffen unsererseits, gingen wir mit
einem Ruckstand von 10:8 in die Kabine. Nach einer kleinen Ansprache der
Trainer waren unsere Jungs jedoch wieder fokussiert und wie
ausgewechselt. Mit einer jetzt wesentlich besseren Abwehr und einem
Uberragenden Torhlter, konnten wir viele Ballgewinne erzielen und uns mit
einem super Tempospiel bis zur 46. Minute mit drei Toren absetzen. Leider
machte sich dann Nervositat breit und durch vier aufeinanderfolgende
technische Fehler im Angriff, gelang es den Gonsenheimer Jungs das Spiel
wieder zu kippen.

Am Ende bleiben die zwei Punkte fir uns leider aus, aber wir freuen uns auf
das Ruckspiel.

Ein groRRer Dank geht an die zahlreich mitgereiste Fanbase, die das ganze
Spiel Uber unterstitzend von der Triblne aus mitfieberte und die Spieler
anfeuerte.

Verfasser unbekannt...
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B1-RHL - Spielberichte

Start-Ziel-Auswartssieg fur die B1 der DJK GW

Bingen-Budesheim
Mainz, 16.12.2023, méannliche Jgd. B - Rheinhessenliga

Vom Anfang bis zum Ende geriet die DJK GW Bingen-Bulidesheim nie in die
Bredouille und siegte verdient mit 15:32. Einen grof3artigen Tag hatte dabei
Leon Forster mit 9 erzielten Toren.

Das Gasteteam war bestens eingestellt und lag Gber das gesamte Spiel in
Fuhrung. Bis zur 8. Minute konnte unsere B1 mit finf Toren ohne Gegentor
davonziehen und sich in der 50. Minute sogar mit 17 Toren absetzen.

Mit einem Spielstand von 7:17 ging es fir die Jungs in die Halbzeitpause. -
mit Leon Forster und sieben Toren als treffsicherster Goalgetter. Doch auch
wenn der Vorsprung schon grof3 war, war allen dennoch bewusst, dass man
sich darauf nicht ausruhen kann. In der zweiten Halbzeit baute die DIJK GW
Bingen-Budesheim ihre Fuhrung durch mehrere Phasen ohne Gegentor aus
— was auch der absolut starken Leistung vom Torwart Christopher Kropp zu
verdanken war. Aber auch Fabian Friibis konnte zum Schluss noch einige
Bélle im Tor abwehren. Da beide Torhiter auch Spielzeit auf dem Feld
hatten, konnten sie in dieser Partie sogar aktiv mit insgesamt drei Toren zum
Sieg beitragen.

Am Ende freuten sich die Coaches Uber zwei souveran eingefahrene Punkte,
was natdrlich mit einem Bier gefeiert werden musste. Das Tor zum Endstand
erzielte die Nummer 7: Fabio Del Duca, der in der zweiten Halbzeit mit funf
Treffern am torsichersten war. Bei der TSG 1846 Mainz-Bretzenheim war in
der zweiten Halbzeit Max Ebeling mit 3 Toren am erfolgreichsten.
Kurzgefasst:

TSG 1846 Mainz-Bretzenheim: Danilo Reil3 (4), Max Ebeling (4), Max Kuhn
(2), Jannes Baltzer (2), Luis Leismann (1), Niklas Hoese (1), Fritz Braunbeck
(1), Jaron Zender, Hannes Peckham, Efecan Demir Kop, Julius Balg.

DJK GW Bingen-Bidesheim: Leon Forster (9), Fabio Del Duca (6), Niklas
Noje-Knollmann (4), Lennart Davis (4), Mattis Stahl (2), Christopher Kropp
(2), Fynn Dorr (2), Adrian App (2), Fabian Frubis (1), David Schander.
Offizielle: Daniele Del Duca, Christoph Kau (abwesend), Johannes Brandt

Schiedsrichter: Paul Wernersbach
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Hier ein paar Impressionen des Start-Ziel-Auswartssieges:
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DJK GW Bidesheim vs. TSG Mz-Bretzenheim (28:29 bzw. 2:0)

Am Dienstagabend stand fiir uns das Spiel gegen den Tabellenletzten aus
Bretzenheim an.

Trotz dem langen Tag, der bereits hinter uns lag, sind wir hochmotiviert in
das Spiel gegangen. Doch schon schnell war uns klar, dass auch die
Bretzenheimer nicht mit leeren Handen nach Hause fahren wollten. Nicht
nur, dass wir die Gegner naiverweise unterschatzt haben, sondern auch
aufgrund vieler technischer Fehler konnten sich die Gaste aus Bretzenheim
schon frilh mit zwei Toren absetzen.

Daraus entwickelte sich eine hart umkampfte Partie, in der wir aber nie tber
den Ausgleich hinwegkamen und die Bretzenheimer immer wieder mit zwei
Toren in Fihrung gehen konnten. Nicht sonderlich hilfreich waren in dieser
Situation viele Fangfehler unsererseits und auch ein Haufen fragwirdiger
Entscheidungen des Schiris.

Nichtsdestotrotz hatte uns das nicht so aus dem Konzept bringen dirfen und
wir kénnen die schlechte Schiri Leistung keinesfalls als Ausrede nehmen.
Waren die Passe angekommen und der Ball nicht ganz so oft am Pfosten
oder Torwart gelandet, hatten wir das Spiel sicher eintliten kénnen.

Am Ende stand also ein 28:29 fir die Gegner aus Bretzenheim auf der
Anzeige. Glicklicherweise kam schon direkt nach dem Spiel heraus, dass
bei den Gegnern einer der Spieler in der Oberliga festgespielt war.
Schlussendlich hatten wir also nochmal Gliick im Unglick und das Spiel
wurde final als Sieg fur uns gewertet.

Also Kopf hoch weitermachen und hoffentlich den néachsten Sieg am
Wochenende gegen die MJSG Sobernheim/Kirn/Meisenheim einfahren.
Diesmal vielleicht schon in der Halle.

Bis dann!

Jakob

Bilder vom nachtréglichen Sieg, seht ihr auf der nachsten Seite.



B-Jugend




B-Jugend







B-Jugend

Heimspiel der B1 am 2.3.24

Am vergangenen Samstag, dem 2.3.24, hat unsere B1 zuhause gegen die
mJSG Sobernheim/Kirn/Meisenheim gespielt.

Nach einer Achterbahn der Emotionen, gab es jedoch leider keine Punkte
fur uns.

Um 17:00 Uhr pfiff der Schiri das bei beiden Mannschaften lang erwartete
Spiel an. Nachdem man in den letzten drei Begegnungen zur Halbzeit
gefihrt hat, am Ende jedoch trotzdem verlor, wollte unsere B1 es am
Samstag endlich vollbringen und den Sieg gegen die Freunde aus
Sobernheim feiern. Auch durch Daniel und Luis, die in der B-Jugend zwar in
Sobernheim spielen, aber in der A-Jugend fur die DJK aktiv sind, wurde
unsere Mannschaft vor noch groRere Hindernisse gestellt, da die
Sobernheimer alle unsere Spielziige kannten.

Nach einer sehr ausgeglichenen Anfangsphase, die auf beiden Seiten von
Fehlwirfen und Torhiiterparaden gepragt war, konnten sich die Gegner aus
Sobernheim erstmals in der 16. Minute auf zwei Tore absetzen. Bis zur
Halbzeit konnten wir den kleinen Vorsprung der Sobernheimer zwar wieder
einholen, komplett ausgleichen konnten wir jedoch nicht. So endete die erste
Halbzeit 18:19.

Den Anfang der zweiten Halfte konnten die Gegner anschlieBend direkt fur
sich entscheiden, und zogen relativ schnell auf 4 Tore davon. Nur durch eine
unglaubliche Willensleistung der Mannschaft konnten wir uns in den
folgenden 10 Minuten wieder ank&dmpfen und in der 45:00 Minute wieder
ausgleichen. Eine taktisch klug gewdahlte Auszeit des Sobernheimer
Trainergespanns beendete jedoch unseren Lauf abrupt, was sich dann darin
widergespiegelt hat, dass wir nach dem erkdmpften 33:33, in den letzten funf
Minuten keinerlei Idee mehr hatten und einen 1:6 Lauf gegen uns einstecken
mussten. So endete das Spiel 34:39 fur die gegnerische Spielgemeinschatft.
AbschlieRend muss man sagen, dass 46 technische Fehler und Fehlwrfe
bei 55 Angriffen deutlich zu viel sind und man das Spiel selbst aus der Hand
gegeben hat.

Dennoch muss man auch sagen, dass das gute Verhaltnis zwischen den
Mannschaften das Spiel recht positiv gepragt hat, trotz des fur uns
unglicklichen Endes.

Diese Woche geht es am Sonntag auswarts fir die B1 in Worms weiter.

Grufie,
Christopher
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14.10.2023 DJK GW Bingen-Bludesheim — JSG Gonsenheim/TSV Schott

»Die DJK GW Bingen-Budesheim jagt der JSG Gonsenheim/TSV Schott
den Sieg trotz Halbzeitriickstand noch ab“

Eben noch mit der B2 in der Realschulhalle gespielt, ging es fur die B1 nun
in der Rundsporthalle zum ersten Saisonspiel. Ferienbedingt hiel3 es fiir den
Grol3teil der Mannschaft das zweite Spiel direkt hintereinander. Aber auch
bei den Gonsenheimern traf die Spielansetzung am ersten Feriensamstag
nicht auf Freude, da auch sie doppelte Spiele zu besetzen hatten. So war
der Gonsenheimer Trainer Tim Krasowka trotz anfénglicher Skepsis
dennoch froh, dass seine Mannschaft mit einer durchgéngigen Fihrung die
erste Halbzeit mit einem 10:12 fur sich entscheiden konnte. Auch den Beginn
zweite Halbzeit konnte Gonsenheim/Schott unsere Bl erfolgreich auf
Distanz halten. Fast unerklérlich war es daher fir viele Beobachter — und vor
allem fur die gegnerischen Trainer — dass Gonsenheim/Schott in den letzten
zehn Minuten den Faden verlor. Daher war es nur folgerichtig, dass unsere
B1 von einem Rickstand von 16:20 in der 38. Minute erst einen Ausgleich
und Dank einem phadnomenal gehaltenen 7m von Fabian Fribis und einem
starken Tor von Fabio Del Duca in der 45. Minute das 21:20 erzielte und
unser Team zum ersten Mal in diesem Spiel in Fihrung brachte. Die
gegnerische Mannschaft konnte dann auch nicht mehr an die Leistung aus
den ersten 40 Minuten ankntpfen und verlor am Ende zwei Punkte mit einem
Endstand von 24:23.

Einen groRartigen Tag erwischte dabei Fabio Del Duca mit 10 erzielten
Toren und damit sogar zwei mehr als der gegnerische Torschiitzenbeste
Herrmann Brink.

Fabio Del Duca (10), Fynn Dorr (6), Niklas Noje-Knollmann (4), Jakob Riffel
(2), Lennart Davis (2), Mattis Stahl, Fabian Fribis, Jakob Baaser
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Knapp veriloren und doch irgendwie gewonnen

Am vergangenen Sonntag, 10.03.2024 standen wir einem unserer starkeren
Gegner gegenlber — starker eigentlich nur, da wir nicht tber die gleichen
harzigen Erfahrungsvoraussetzungen verfiigen. MannschaftsmaRiig auch
noch etwas geschwéacht, durch Krankheit sowie familiare
Geburtstagsverpflichtungen, starteten wir die Partie leider nicht sonderlich
stark, so dass wir nach etwa funf Minuten schon 4:1 hinten lagen. Etwas
Pech gehért dann naturlich auch noch dazu, wenn sich dann unser Jakob
Riffel beim 5:2 in der 9. Minute absolut unspektakular den FuR3 verletzt, so
dass er sowohl den Rest des Spiels, als auch auf jeden Fall beim Rickspiel
nachste Woche, ausfiel. Nach diesem herben Riickschlag zogen die Wormer
kurzzeitig davon, doch unsere Mannschaft zeigte eine deutliche
Willensstarke und konnte, nach einem spektakularen, direkten Freiwurf mit
11:8 in die Halbzeitpause gehen.

Leider schafften wir es nicht, an diesem Lauf anzuknipfen, so dass die
Wormer doch wieder in der heimischen Halle davonziehen konnten. Aber
kampflos wollten wir nicht aufgeben und so kdmpften wir uns auch zum Ende
der zweiten Halbzeit wieder heran. Leider konnten wir das Spiel aber nicht
mehr drehen und verloren mit 26:23.

Auch wenn das Spiel knapp verloren ging, so konnten wir dennoch
Uberzeugen — Leon Forster als treffsicherster Spieler mit 10 Toren, ein doch
gutes Handling des immer noch ungewohnten Harzballs und einen bomben
Freiwurf von Christopher Kropp, der sicherlich auch den Wormsern im
Gedéchtnis bleibt!

Wir hoffen, dass beim heutigen Rickspiel ohne Harz, die Punkte bei uns
bleiben.


https://youtu.be/rE4pKjAYzGE?si=TpGVUz3rG5ctCpTo
https://www.instagram.com/reel/C4VmnQ4tKX_/?igsh=MWEyemg0a3hmZHZxaw==
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Kurzgefasst (noch kiirzer als Jan Wustmann es kénntel):

JSGm Osthofen/Worms - DJK GW Bingen-Biidesheim: 26:23 (11:8)

10.03.2024 - 13:00 Uhr, Worms, mannliche Jgd. B - Rheinhessenliga,
Zuschauer: 40

JSGm Osthofen/Worms: Nicklas Hochgesand (7), Felix Karsten (5), Tim
Weber (5), Tim Mallig (4), Virgil Kramer (2), Hans Hannebohm (1), Michael
Matsikas (1), Moritz Von Schwartzenberg (1), Philipp Reder, Tom Schlésser,
Jacob Wedel

DJK GW Bingen-Budesheim: Leon Fdorster (10), Christopher Kropp (6), Timo
Lindstadt (3), Niklas Noje-Knollmann (2), Fynn Dorr (1), Jakob Riffel (1),
Adrian App, Fabian Fribis, David Schander, Mattis Stahl, Marc Wiegand
Offizielle: Johannes Brandt, Daniele Del Duca, Christoph Kau

Schiedrichter: Linus Milferstedt
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Hinten v.L.n.r.: Trainer Thorsten Wagner, Lennart Déring, Darian Fagiryar,
Lukas Kunz, Fynn Pumpenmeier, Raphael Flier, Noel Kénig, Trainer Linus
Stirmer

Vorne v.l.n.r.: Max Bihn, Elias Qarquori, Paul Altherr, Urs Hohlfeld, Matija
Bjelkanovic, Jonas Déring, Marlo Weil3



Hinten v.l.n.r.: Leonie, Kiyan, Marie, Moritz, Lina, Hauke, Mats

Vorne v.l.n.r.: Niko, Nino, Niklas, Jonas, Noah, Alexander, Hendrik, Lars

Es fehlen: Louis, Levi, Kilian, Milian, Finn

Die geilen Typen links und rechts: Die Trainer Daniele und Dominik
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Saisonauftakt der E-Jugend

Auch flr unsere jungste, aktive Mannschaft ging die neue Saison voller
Spannung und Freude los. Und wie jedes Jahr ist es schon zu sehen, wie
die Kinder voller Euphorie und manche beim ersten Spiel gar mit einer
absoluten Uberwaéltigung auf dem Feld stehen.

In der E-Jugend gibt es weiterhin die Multiplikatoren-Funktion — geworfene
Tore werden mit der Anzahl an Torschiitzen multipliziert. So konnte das erste
Saisonspiel aus Auswartsspiel gegen die HSG zwar Tor magiig mit einem
17:17 unentschieden gespielt werden, nach Punkten ging dies dennoch zu
Gunsten der HSG mit 153:68 aus. Im zweiten Spiel, welches die E-Jugend
als Heimspiel gegen Ingelheim/Ober-Hilbersheim bestreiten durfte,
erreichten unsere jungen Spieler einen sagenhaften Endstand von 31 : 7 und
einem Punktestand von 341 : 21. Schén zu sehen war hierbei auch, dass
erste Anséatze des kooperativen Spielens umgesetzt werden konnten, dass
nicht wurfstarke Spieler im Angriff immer wieder zum Wurf animiert und von
der Bank aus angefeuert wurden und trotz ersten Misserfolgen, weiterhin
den Ball zugespielt bekamen, um letztlich doch ein wohlverdientes Tor zu
werfen. Genauso sollte eine E-Jugend miteinander spielen. Da sie dies auch
im dritten Spiel gegen den SSV Meisenheim in der Rundsporthalle zeigen
konnten, sicherte sich unsere E-Jugend auch dieses Spiel mit einem
sicheren 17:7 und 102:35 Punkten. Sehr gefreut hat dieser gute Saisonstart
auch die beiden Erfolgstrainer Daniele Del Duca und Dominik Tomaszewski
©
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Tabellen

Herren 1:

Platz Tore
1 16 10 5 486:419 FAREI
2 14 10 4 412:373 20:8
3 16 10 4 471:429 20:10
4 HSV 16 10 6 491:417 19:12
5 T z 16 8 5 466:458 18:13
6 15 8 6 412:382 17:13
7 HC 12 15 7 6 433:392 16:14
8 TG n Han 16 6 9 411:433 1319
9 SG 15 5 9 365:454 11:19
10 T 2 16 4 " 408:439 9:23
1 HSC 12 15 1 14 317:476 2:28
Herren 2:
Platz Tore Punkte
1 13 12 1 413:277 24:2
2 FB 14 10 3 340:299 217
3 S ge 15 10 5 374:337 20:10
4 u 15 8 6 384:377 17:13
5 V 15 7 6 402:387 16:14
6 15 7 8 419:430 1416
7 14 6 8 344:353 12:16
8 14 5 8 337:366 11:17
9 SG 16 2 13 366:455 5:27
10 13 2 n 292:390 4:22



https://www.handball4all.de/home/portal/hvrh/#/league?ogId=83&lId=107681
https://www.handball4all.de/home/portal/hvrh/#/league?ogId=83&lId=107686

@ Aus dem Handballalltag

HOR GUT 2u, ToBIAS !
MAMA UND PAPA SIND
I ENEM ZEVGEN - SCHUT2-
PRosRAmm! peSHALS
MOSSEN WIR JETET AN
CINEN ORT 2)EHEN, WO
NIEMAND LESEN MOCHTE..




Aus dem Handballalltag

NENNIT |




Aus dem Handballalltag

NDE NOVEMBER DAS
RAINING DRAUSSEN ERC

WEHH/?TIH

VOM SPIELFELDRAND

WENN ZUM TREFFPUNKT
NUR 6 LEUTE ERSCHEINEN

STIMMUNG IN

6... WENIGER ALS HALB SO VIEL WIE ERHOFFT

|

"MEHR WERDEN
KOMMEN. SIE FAHREN DIREKT"




Aus dem Handballalltag

"WENN DAS MANNSCHAFTSFOTO ANSTEHT UND
DU NACH VORNE MUSST, DAMIT MAN DICH SIEHT

I am once again asking
for your money




Aus dem Handballalltag

WIE DER OBBA!IN|EINE "LUCKE” STOSST

/

’ ¥
YA
WENN DU DEN ENTSCHEIDENDEN
GEGENSTOSS LAUFST




Aus dem Handballalltag

WENN FREITAG ABENDS " ICH NEHME

NOCH VERSTARKUNG AUS
DER 2. ANGEFORDERT WIRD

L; ; nmms

Tt R

ICH KANN IHRE SPERRE NICHT/ANNEHMEN

i
1
.‘
1mqﬂ|pcom“ BE“““Z“EE nE" BlocK



Aus dem Handballalltag

WENN DU SIEHST.DASS DER KREISLAUFER Sy \WENN DU DEM GEGNERISCHEN .
Knﬂsmurm nurnurm W|lu7'r

7,

‘ s
= s

Y
SRy 1~

.

» ‘ \

-

'V

WENN DU NACH DEM SPIEL

DAS BIERSUCHST

ABER DEN BALL ABWEHRST

NENN DER TRAINER |
WENN DER I(EMI‘A-I‘ASSANI(AM' A BEGINN DER\VOF

:mnl FITNESS

! “,:u. o..O . .'

- o= : -
-\ ' :
, -3




Aus dem Handballalltag

WIEAB SOFORT

<:BEI WIIFﬁllEHP

N a8y

8 e

“ ‘ [ & ce Y

IMBISTR) ~
imgfiip.com ~

WENN DER SPIELBERICHTS €

SN




Aus dem Handballalltag

INACH(EINEM|GEWONNEN
) | Al : Al | y l DD
)
- - -5
a 4
JU/L AU
—
| UL AEN \
i
AUl d |
] 1
1
5

imaflip fm

T THTY
'=|Lu
1

DER HALBZEITINO(

NEN
A

NMAN:EINEN

l]’|| Il




Aus dem Handballalltag

WENN DER OBBA DEN
BALL ABSPIELEN SOLLTE

HY SHOULDN'T 1 KEEP IT2

owmnu,nmn {
(1P nmmz 2 «, »

2 mme L " BEMAUSWHRTSSPIEL o
Nl e nnunsncn:mn KIRNER

fi- N SR | B W ;
30 M"“'"':" LAUFEN | \

»
UND ATHLETIK VORM TRAINING 1

P
|
\ES IST DOCH KEIN KIRNER?




Aus dem Handballalltag

DUER 303

HOPETH

S

WENN DIE UBUNG, DIE Il{l:ll ANS LIMIT BRINGT, ...

\

/A

ALS AKTIVE ERHOLUNG BEZEICHNET WIRD

7,/ d N
7 EBENFALLS UNSERY "\

~_SICHTFELD GEGEN ENDE DER UBUNGS.
__/SICHTFELD GEGEN ENDE DER UBUNG

4”—

Al
| |

DIEUBUNG/MEHR
msTa:nncnr

Sprinting




Aus dem Handballalltag

[I}]

CHICKEN #

ETWWAS "AKTIVE ERHOLUNG™
' B £ 5%
a@® N x 4 3

. 4
DAS WAR DAS HARTESTE
TRAINING DER VORBEREITUNG

mamer (@
29

@ R o
A’l{s.nik'r':srmmmua LUDER
DER VORBEREITUNG = BIS JETZT:: EIGENTLICHEN'UBUNG




Aus dem Handballalltag

L WENN DU DEINEN FITNESSZUSTAND
- UN VORBEREITUNGSBEGINN BEDAUERST

'

WENN DIE ABWEHR{UBUNGEN ERKLART WERDEN

DIESAISONVORBEREITUNG

L

INENN DU NACH DEN




Aus dem Handballalltag

- WENNIDUMITVIECMUHEIDAS
N RS unm;% [AUFENVORMITRAINING(BERSTEHST]
= ) | >
NENN DAS/A JEWHF MEN ANSTEH

JND DUANZ

‘ ."d
SEIN/BEIN VON AUBEN|HEBT]

WENN DER TRAINER _ .
VONAKTIVERERHOLUNG SPRICHT ]
R

WENN EIN TORHUTER MEINT
DASS DAS TRAINING ANSTRENGEND WAR

UND MAN ZWISCHEN ZWEI
UBUNGEN 20 LIEGESTUTZE MACHEN MUSS

UND ORIGINAL 257 METER
WHHREND 90 MINUTEN GELAUFEN IST



Aus dem Handballalltag

-

JEDER DJK-TORHUTER ‘ ""‘.?‘E.E

WENN ER !IIENBAllUSM ll-WIIll(!l HALT

Ich kann lhren l ‘
Pass leider nicht

annehmen...

~ IENNDER _
TRAINER ZUM n&wqpm:n

Ich bin
Kreislaufer !!




Aus dem Handballalltag

Warum spielt ihr
eigentlich immer
Basketball zum Aufwarmen?

Wenn kein Basketball zum
Aufwarmen gespielt wird

= P

my disappointment is immeasurable and my
~ day is ruined /
ST i -

= 3
o i



Aus dem Handballalltag

Nett
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Die DJK bedankt sich bei den Sponsoren,
Gonnern und Freunden des Vereins. Unterstitzen
Sie unsere Sponsoren und bertcksichtigen Sie
deren Angebot bei Ihren persdnlichen Planungen,
Ausgaben und Auftragen.


https://www.reckert-elektro.de/
https://heinrich-pieroth.de/

DJK GW Budesheim

Die AnstoRRzeiten der DJK-Mannschaften findet ihr unter:
www.hv-rheinhessen.de

Reiter ,Spielbetrieb“ => Auswahl ,Ergebnisse-Spielplane®. Hier konnt ihr
dann nach ,Bidesheim® im Feld ,Verein* filtern.



http://www.hv-rheinhessen.de/

DJK GW Biidesheim

FAIR PLAY. beginnt bei jedem Elnzelnen yonuns
[ribunen-Knigge |
fiir Spiele der
Handballjugend

(durchaus auch fiir Seniorenspieleanzuwenden)

I Der Trainer sitzt auf der Bank, nicht auf der Tribiine.

2. Der §paR am Sport steht im Vordergrund.

3. Das Kind gibt sein Bestes - darauf konnen Sie stolz sein.

4 Fairness sollte vorgehen und belohnt werden.

. Anfeuern und applaudieren erwiinscht - meckern nicht.

6. Der Schiedsrichter hat eine Aushildung im Pfeifen. Sie auch?
1. Kinder spielen so, wie ihre Eltern sich verhalien.

8. Regelhefte kannen unangebrachten Arger vermeiden.

9.Die Spieler|innen der Gastmannschat sind auch Kinder

10. , Erlebnis” ist wichtiger als , Ergebnis”,




DJK GW Biidesheim

Sie wunschen sich Losungen,
die zu lhnen passen/
Wir passen uns lhren
Wunschen an.

Jeder Mensch ist anders, mit ganz eigenen Winschen und
Erwartungen. Deshalb bietet AXA Ihnen nicht einfach nur
Produkte, sondern maBgeschneiderte Rundum-Losungen,
die genau zu lhnen passen. Als zuverlassiger Partner an
Ihrer Seite unterstiitzen wir Sie bei wichtigen Entschei-
dungen rund um die Themen Versicherungen, Vorsorge
und Kapitalanlagen.

Kommen Sie mit lhren Fragen zu uns!
Wir beraten Sie gern.

Mafstabe / neu definiert ﬁ

AXA Generalvertretung Stefan Wienand
Saarlandstrafie 144, 55411 Bingen, Tel.: 06721-994583

Fax: 06721-994584, stefan.wienand@axa.de



https://www.axa-betreuer.de/stefan_wienand

